Praadiken ved mindegudstjenesten for dade spaedbern i K gbenhavns Domkirke
den 6. november 2005

Af Tom Kjaer, praest pa Herlev Sygehus

At blive set, hart og rert er ekstravigtigt, ndr vi er ude af den.

Det er afgerende, at andre kommer os i made og hjadper os med at skabe et rum. Et rum, hvor de
tanker og felelser, der er i os, kan kommetil udtryk. Kun pa den made kan vi finde os selv og vaare os
selv.

Det gadder, ndr vi er ude af osselv, entenaf den dybeste sorg eller den sterste glaade. Det gadder ogsa,
nar vi skal leve med sorg og glaade pa én og sammetid.

At miste et spaadbarn eller flere spaadbarn bringer mor og far - og ofte mange andre i foraddrenes
naameste kreds - helt ud til livets yderste kant. Man bliver i den grad ude af sig selv, fordi man meder
det uretfaardige, det meningslgse og urimelige. Man kan ofte sté udenfor sig selv og vaae tilskuer til
sig selv, lamsldet og afmeegtig. Da er det sa vigtigt at blive set, hart og rert. At andre vil se den
hjerteskaarende smerte, der er at laesei gjne og ansigt, og som taler sit tydelige kropssprog. At andre vil
hare ens suk og klage. At andre vil hjadpe én med at finde sprog. Ord, der kan give udtryk for det kaos
af tanker og falelser, der med vulkanens kraft er pafaadei krop, §ad og sind.

Det er sAurimelig hardt at blive bragt helt ud til livetsyderste kant, nar et spaedbarn eller spasdbern der.
Og det er saaligt besvaaligt, fordi man har vearet ude af sig selv tidligere i livet med det spaadbarn eller
de spaadbgrn, man nu mister.

Mor og far —og andrei de naamesteskreds - har vaaet udesig selv af glasde over denlilleeller de sma,
der har vearet pave. For nogle foraddre skal graviditetstesten blot vaare positiv far end glasden over
det ny liv er sd stor, at den skal ses og hgres af andre. For nogle foraddre er det senere padet lillelivs
farefulde faard i mors mave, at de giver los og faler gladen. | den situation er det ofte nemt at finde
nogen at dele den glasde med. Der er ogsa udtryk at laae sig op af og |ane, nar man som mor og far vil
finde sine egne udtryk for den store glaade. Masser af bgger og magasiner hjadper mor og far til at
indeve sig i foraddreskabets mysterier. Barnets eller bagrnenes egne udtryk i form af hjertelyd, synlig
krop pa ultralydsbilledet eller maakbare bevaagelser i mors mave hjadper med at give mors og fars
glade form og retning. Og sadter saskende og andre i familien i stand til at vere med i jubelkoret.
Midt i det hele haander det s3, at foraddrelykken viser sig sa skrgbelig. Det lille vassen kan dg i mors
mave. F.eks. i uge 8, eller laangere henne i graviditeten eller efter at barnet er blevet fadt. Sealigt
hardts dende kan det vaare, hvis det ene barn af et tvillingepar der og det andet barn lever. Daskal man

rumme bade den hgjeste lykke og den dybeste smerte pa én og sammetid.



Nar spasdbarnet eller spaadbarnene dar og mor og far kommer helt ud i livetsyderste afkroge, er det sa
vigtigt at blive set, hert og rert. At fahjadp og lov til at finde sine egne udtryk for det, der er sket, uden
at blive mast ned i en skabelon.

Det kan vage s svaat at fa det livsrum i madet med andre. For foraddre til dade spasdbern er paen
made et spejl, der bliver holdt op overfor ale andre. At se, hare og rere foraddre, der har mistet et
spaadbarn eller flere spaadbarn, uanset barnets eller bgrnenes biologiske alder, er at sanse, at det ligesa
godt kunne vagre én selv, der havde mistet. Det er sa sveat for mange at rumme, at det er som om ,at
foraddrene er Iuft eller at det dede barn eller de dade bern aldrig har levet. Eller der bliver sagt en
masse vrevl s som: Det ville vaae meget vaare, hvis... | kanjo barefaenny.... Se, nu at komme ud
af kapellet og blivedig selv igen...

Og sa skal man som foraddre til sit dede barn eller dade barn eller andre naatstaende til dede
spaadbarn bazre ikke blot livets barskhed. Man skal ogsa traskkes med andres mangel pa forstaelse,
Situationsfornemmel se og neaves.

Behovet for at blive set, hart og rart forsvinder ikke. Det vil finde sine egne veje — og Gud-ske-lov, sa
givesder gjeblikke, hvor der bliver rumtil foraddrenes og andre naatstdendes mange tanker og falel ser.
Nogle gange er det foraddrene, saskende, bedsteforaddrene eller andre i den naare kreds, der ma ga
foran for at fa skabt det ngdvendige pusterum midt i sorgens smerte, fordi omverdenen ikke forstar
eller formdr sin opgave.

Ligefer sang vi: Nu ledet er minlille. Det er en salme, der er skrevet af en far, der mistede en datter,
Steinum. Padentid blev sddan et lille pus nok begravet, men en sten kunne hunikkefa Det blev heller
ikke anset for passende at serge for meget. Men den lille datter levede sa stagkt i sin mors og fars
hjerte, at de sergede for, at hun fik en ordentlig gravsten. Hendes liv og ded skulle ses af andre. Og
hendes far digtede to salmer som udtryk for sin og sin kones sorg. Nu ledet er minlille er en af dem.
Deville ses, hares og raresi deres sorg. De ville finde ord, der kunne tolke sorgen for dem og i deres
billedsprog.

| dag skaber vi et rum, hvor det kan ses og heres, at de bern, vi mindes i dag, har levet hver sit
betydningsfulde og originale liv. Vi ser de mange lys, der braader, og fortedler hver sin livs- og
lidelseshistorie. Vi hgrer de mange navne, der hver for sig star som et symbol pa en lille person, der
har sat sig spor, som stadigvaek er fuld af betydning og somvil levei mor og far og sdmange andre, sa
laange de lever.

Ogsai dag bliver det ind i mellem ikke anset for passende at sgrge over sit dade spaadbarn eller sine
dade spasdbern. ,, Lad nu vaare med at ga og dyrk din sorg” er en af de knaldende replikker, som lyder
nogle gange.

Derfor er det safint, at vi har Alle Helgens Dag i vores kirke. Og at den gamle prasdiketekst netop er
det stykke af bjergprasdikenen, som jeg laeste foran alteret.



, Salige er de, som sarger, for de skal trgstes,” star der. Ordet salig har en saarlig mening. Den nyeste
bibelforskning har vist, at der er to vassensforskellige opfattelser af selv livet gemti deord. Padentid,
hvor ordeneblev til, havde kvinder deres pladsi hjemmet og maand i det offentligerum. | det offentlige
rum var der en stadig kamp for status og axe. Den stagkeste mand havde den starste aae. Den staakeste
mand graad ikke. Det overlod han til kvinderne i hjemmet eller betalte graadekoner. Han tilgav ikke
kraankel ser, men kraevede aresoprejsning og haevn. Og det 1ai luften, at Gud havde sat sit bla stempel
pa denne macho-adfaard.

Det er det livssyn, denne benhérde macho-verdens idealer, Jesus modsiger med ordene: Salige er de.
Det betyder faktisk: Arefuldeer de... Arefuldeer de, som sarger, for de skal trastes. Dem, der ger det,
der ellersi mamdenes macho-verden gik for at vaare kvindagtigt og aaeslgst —deer i virkeligheden al
agevagd. Det er med andre ord i orden at vaare en t@gsedreng, et tudefjaes og at sarge.

Det er nemlig rigtigt i Guds gjne. | den verden, som Jesus bringer med sig og giver os pladsi. Guds
store familie, Gudsrige. Dér er hjerterum for sargende.

Vi, der sgrger. Over dede spaedbern, dede sterre barn, dede unge og voksne, er af Gud selv set, hert og
rert. Det er budskabet. Selvom macho-verden gar, hvad den kan for at kaste skam over vor sorg.
FArefulde er de, som serger, for de skal trastes.

Hvad trost er der at hente hos Gud?

Guds trast har en jordisk og en himmelsk side.

Den himmelske side bestar i, at vi har lov til at tro, at de dade spaadbarn og alle vore andre degde er hos
Gud. Dér, hvor daden ikke kan gare mennesker noget laangere.

Hvor der er barnejubel og latter. Hvor Gud selv favner smaog store. Hvor vi ogsaskal vagre efter dette
liv. De dede spaedbern og alle vore andre dade er set, hert og rert af Gud, nu hvor vi ikke kan se, hare
og rere dem langere.

Om det hos Gud, kan vi kun talei billeder. Fordi Jesus, Guds san, blev menneske, levede, dede og
opstod, sa skal vi tale om det i menneskelige billeder. Vi har altsd evangelietsret til at forestille os alt
det bedste om Guds himmel, hvor de dede spaadbern lever. Hvor Livets Gud selv putter dem og
englene slar kreds om de mange vugger.

Der er ogsa derfor, at vi om lidt synger: Sov sadt barn lille.

| sit billedsprog henviser denne bevasgende salmetil daben.

Jeg kender en del foraddre til dade spadbarn, der er kede af, at deres barn eller bern, der ikke levede
udenfor mors mave, ikke ndede at blive dabt. Til dem som til alle andre vil jeg med eftertryk gerne
sige: a dabens Gud ser, harer og rerer ale spaadbarn, dabte som udabte. Gud tager hver eneste
spaadbarn, jahvert Gudsbarn uanset alder, i sin kaarligefavn. Derfor er ogsa alle dade spaadbarn regnet
med i den salme.



Denjordiskesideaf Gudstrast har mangefacetter. Den rummer bl.a. et befriende svar padet spargsmal,
som mange foraddre il dede spaedbern stiller: Hvorfor? Svaret er, at det ikke er Gud, der har bestemt,
at spaedbern der. Det skyldes dybest set heller ikke noget mor eller far har gjort forkert. Gud lod sin
sen blive menneske for at tage livtag med en verden, hvor spaadbgrn der. Gud mistede selv en sgn og
kan derfor med en saalig medleven se, hare og rare foraddre til dede spasdbarn .

En anden jordisk facet af Gudstrgst er retten til at sgrge. Uanset hvad andre mener, sa kan ingen —
heller ikke tidens macho- helte — fratage os retten til at serge over de dade spaadbern og andre dade.

| dag tager vi denret til 0s. Vi ser og herer hinanden midt i sorgen over de dede spaedbern Vi rarer ved
hinanden. Vi er sammen. Vi ger det ogsa stedfortraadende. Deforaddre og andre, der er saknugede af
sorgen over dede spaadbarn, at deikke har overskud til at vaae med —deer i voretanker og med i vore
begnner, frem for alt Fadervor. Ogsa dem, der aldrig fik rum til at sarge over deres dade spaadbarn og
derfor bager sorgeni et lukket rum inderst i hjerte og sind, regner vi med her i dag.

Sorgen kan ikke klares pa et par timer Alle Helgens Dag. Vi bliver aldrig faardig med den. Vi maleve
med den, salaage vi lever.

Derfor skal vi huske, at vi gar herframed retten til at sgrge, til blive set, hart og rart ved i sorgen. Og
med pligten til at se, hare og rere ved hinanden, i sorgen. En hard macho-verden dgmmer tudefjaes.

Gud kalder ostil at sarge sammen. Gud ander pa gjet, nar det grasder. Amen..

Guds nade vaare med os denne Alle Helgens Sendag,

hvor vi mindes de dede spasdbarn.

Hvor samvirket mellem Domkirken og Landsforeningen til stette ved Spaedbarnsded ger det muligt
for osi fadlesskab

at hegre navnene pa de dede spaadbarn,

at tesnde lysfor dem

og lade dem vagei voresfadles erindring.

Matrgstens Gud fylde os med sin fred.

Amen.



