Tom Andersen Kjeer,

Hospitalspraest med specialistfunktion i palliation, onkoklogisk afdeling R, Herlev Hospital:

Festforeleesning i Emmauskirken, Den danske Diakonissestiftelse, torsdag den 27. August 2009, i

anledning af direkter Hanne Thomsens 50 ars fadselsdag:

At finde sig selv et nyt sted i livet-
et sansefilosofisk perspektiv pa liv preeget af kreevende sorger

Diakonissestiftelsens bestyrelse har indbudt til fest. Generalsekreteer Hanne Thomsen er
blevet 50 ar. Helt i fedselarens and er det, der festes for i dag, ikke alene stedets
generalsekreteer, men ogsa - og iser -, at Diakonissestiftelsen trods en alder, der langt
overstiger fedselarens, stadigveek tager nye og livsvigtige opgaver os. Derfor kan gaver i
dagens anledning bedst gives som et bidrag til stette af stiftelsens arbejde blandt zldre

mennesker, der mister sin samlever eller segtefelle.

Mit bidrag til festen er et festforedrag, som festarranggrerne har bedt mig om at holde. Jeg
har valgt en foredrags, der lyder sadan: At finde sig selv et nyt sted i livet — et sansefilosofisk

perspektiv pa liv preeget af kreevende sorger.

Jeg har som sogneprast og iser som hospitalspraest mgdt mange a&ldre mennesker, der har
mistet deres aegtefalle eller samlever efter et langt samliv. En ret stor del af dem har oplevet
sadanne kraevende former for sorg efter et lengere forudgdende sygdomsforlgb, der
fortseetter med at preege livet med sorgen. Jeg vil tage udgangspunkt i to setninger, som jeg
har hgrt gentagende gange ogsa fra aldre mennesker, der sgrger over deres elskede, fordi
disse seetninger pa deres egen made siger noget meget praecist om den kravende sorg, der er

blevet deres livsvilkar.
Den forste szetning lyder:” Jeg er helt ude af mig selv”.

Den anden saetning lyder: ”Det er som om, jeg har mistet halvdelen af mig selv.”
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Disse to saetninger giver samlet set en yderst precis beskrivelse af, hvad det vil sige at leve
med en kravende sorg. Det kan et sansefilosofisk perspektiv pa livet, der ogsa rummer sorger,

hjeelpe os til at indse.

Sansefilosofi, hvad er det? Kort sagt er sansefilosofi en bestemt form for forsgg pa at svare
filosofisk pa et helt afgarende spargsmal: Hvad vil det sige at veere menneske et bestemt sted i
livet? Det spgrgsmal ma Diakonissestiftelsen og alle andre organisationer, professionelle og
sakaldt almindelig mennesker, der gerne vil hjelpe andre mennesker, stille sig og sege at fa
besvaret. Udgangspunktet for alt hjelpearbejde ma for hjelperen vaere hos med-mennesket,
ikke et helt andet sted. Ellers bliver nasten reduceret til et middel for hjalperen til at opna

sine egne mal, der sa dybest set er den anden helt uvedkommende.

Enhver form for filosofi er pa den ene eller anden made optaget af spgrgsmalet om, hvad det
vil sige at veere menneske, ogsa et menneske med sanser. Sansefilosofi adskiller sig fra andre
former for filosofi ved at finde menneskets sansning af helt afggrende betydning for
menneskets made at veare til pa og det et ganske bestemt sted i livet netop pa grund af
sansningen. Det geelder ogsd mennesker, der sgrger. Nar aldre mennesker, der har mistet
deres elskede, taler om at vere helt ude af sig selv og beskriver, at det er som om de har
mistet halvdelen af sig selv, sa forteller de os dermed, at deres liv er blevet forandret
afggrende. Sansefilosofisk set er ngglen til at forstd dem i deres beveegelse og dermed at
erkende, hvad det vil sige at veere dem til hjeelp i deres sorg, at indse, at sgrgende mennesker

rammes i deres sorg gennem sanserne.

Behgver vi overhovedet at ga til sansefilosofien for rigtigt at forsta, hvad det vil sige som
eldre menneske at sgrge over sin elskede? Det er der maske nogen, som vil teenke. Har vi ikke
netop gennem de sidste artiers intense beskaftigelse med teorier om og begreber for krise og
sorg faet den ngdvendige forstaelsesramme for aldre menneskers sorg over deres elskede?
Sddan kan man med rette sporge, fordi det, der lidt populzert kaldes ’sorg og krise” og mere
preecist videnskabeligt benaevnes sorgarbejdshypotesen, har revolutioneret og domineret
professionelles og legfolks forstaelse af madet med sgrgende mennesker.' Skal jeg navne
forskellige reprasentanter for denne retning, kan jeg pege pa velkendte navne som: Freud,
Lindemann, Bowlby, Murray Parkes, Cullberg, Kibler-Ross, Davidsen-Nielsen og Leick. De
har ikke virket forgaeves. Alt fra mange mediers letfeerdige omgang med mennesker i kriser

og sorg til folkekirkens og sundhedsvasenets planlaegning for kriser og katastrofer star og
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falder med sorgarbejdshypotesen. Og jeg har som preaest mgdt mange &ldre mennesker, der
ma leve med sorgen over sin elskede, og som netop har merket sorgarbejdshypotesens
virkningshistorie i form af handfaste krav om, at de skal se at blive feerdige med deres sorg,
leere at give slip, se at komme videre. Det har oftest veeret familie og venner, der har stillet
disse krav. Men jeg har ogsa tit hert zldre mennesker berette om professionelle, der har
stillet lignende krav ved f.eks. i en sorggruppe at forlange, at de absolut skulle skrive et
afskedsbrev til deres afdagde elskede, selvom de ikke kunne eller havde lyst, eller ved at bede
den sgrgende om at rydde sin afdgde samlevers del af kleedeskabet mellem tredje og fjerde
terapisession. Nu ophaver misbrug som bekendt ikke brug. Der behgver derfor ikke veere
noget galt med sorgarbejdshypotesen i sig selv, fordi dens forstaelse af kriser og sorg bliver

brugt forkert af leegfolk og professionelle. Der er faktisk rigtigt meget godt at hente veerker af

de navnte navne. Men der er nu alligevel noget afggrende galt med sorgarbejdshypotesen.
Det mener mange, der i forskning og/eller professionel praksis arbejder med sgrgende
mennesker og sorg. Jeg er en af dem. Der er altsa forskellige grunde til at ga et andet sted hen
end det saedvanlige, der hgrer sorgarbejdshypotesen til, for at fa hjeelp til at forstd, hvad det
indebeerer at veaere et &ldre mennesker, der sgrger over sin elskede. Tillad mig at skitsere
nogle af mine og andres kritikpunkter for pa den made at redeggre for, hvorfor der er noget
galt med sorgarbejdshypotesen. Hvorfor den farer os vaek fra det sgrgende medmenneske i
stedet for at hjeelpe os til det narver hos og samvaer med sgrgende mennesker, der
forudseetningen for a&gte hjaelp. Nar et &ldre mennesker i sin sorg over sin elskede siger: ” Jeg
er helt ude af mig selv”, sa heres det i sorgarbejdshypotesens sammenhzeng som et udtryk for,
at sorgens proces er i sin krisepraegede, indledende fase. Den sgrgende star overfor et stort og
kraevende stykke arbejde, sorgarbejdet, som vedkommende skal gennemfgre med det formal
at bryde sine falelsesmaessige band til den afdgde. Nar det xldre sgrgende menneske om sit
tab af sin elskede siger: ”Det er som om jeg har mistet halvdelen af mig selv, sa er det i
sorgarbejdshypotesens fortolkning et udtryk for, at der bestdr meget teette folelsesmaessige
band mellem den afdgde og den sgrgende. Det gor sorgarbejdet ekstra kraevende, men ikke
umuligt. Det anses for bade muligt og afggrende ngdvendigt at arbejde sig gennem sorgen og
blive feerdig med den gennem at knytte sin livsenergi og sin aktivitet til noget andet udenfor
sig selv end den afdgde. | sorgarbejdshypotesen antager man, at energien i et menneskes liv er
noget, der er inde i mennesket selv. Man antager ogsa, at mennesket som subjekt forholder sig

til at i sine omgivelser som et subjekt til objekter. Det star derfor i et sergende menneskes
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magt at kunne knytte den store mengde energi, der var bundet til den afdgde gennem
folelsesmaessige band, til noget andet eller nogle andre gennem en forsterkelse af allerede
eksisterende fglelsesmassige band eller ved at knytte nye. Den aldre sgrgende kan ved at
investere mere energi i forholdet til barn, bgrnebgrn og oldebgrn, ved at fa en ny partner eller
ved at fa nye interesserer komme over tabet af sin elskede. Det er precis i sadanne
forestillinger, at andre mennesker ofte henter inspiration til deres forsgg pa at trgste og
opmuntre &ldre, der sgger over deres elskede, ved hjalp af udtryk, som faktisk vil gere
sorgen mindre end den faktisk er. Det forsterker den sgrgendes i forvejen enorme ensomhed.
Sorgarbejdet er i sorgarbejdshypotesens perspektiv hele tiden i fare for at forfejle sit mal.
Med til sorgarbejdshypotesen hgrer nemlig en skelnen mellem den sunde eller normale sorg
pa den ene side og den sygelige eller patologiske sorg pa den anden side. Den skelnen gar
tilbage til Freud. Nar der i vore tider satses meget pa kriseterapi og sorgterapi skyldes det en
frygt for den patologiske sorg. Det er den frygt, der setter breve til den afdede, der jo i sig
selv udmerket kan veere lindrende og dybt meningsfyldte, i system i form af kravet om at
skrive afskedsbrevet. Det er den frygt, der slar igennem, ndr mennesker bebrejder det
sgrgende @ldre menneske, at hun stadigveek kommer dagligt pa kirkegarden, en maned efter
dedsfaldet og giver hende folelsen af falsk skyld ved at postulere, at hun dyrker sin sorg i
stedet for at komme videre.

Jeg er som naevnt ikke den eneste kritiker af sorgarbejdshypotesen. Mange andre har rettet
deres kritik mod sorgarbejdshypotesen. Lad mig ngjes med at fremhave to former for kritik.
Stroebe og Schut har i en oversigtartikel i det medicinske tidsskrift The Lancet i 2007
godtgjort", at der ikke er noget bevis for, at sorgterapi har nogen virkning pa sgrgendes
helbred, herunder deres psykiske helbred. De sgrgende er godt nok ofte tilfredse med at fa
hjelp i sorgen. Men der er forskel pa tilfredshed og effekt. Sammenlignet med andre
sgrgende, der ikke modtager sorgterapi, gar sorgterapien stort set ingen forskel, konstaterer
Stroebe og Schut. Det ma for mig at se fgre til, at det, som jeg ofte kalder sorg-krise-
industrien, der vil behandle sgrgende og derfor ma finde sig i at f4 vurderet sine
behandlingsformer i lighed med al anden behandling, og det samfund, der opretholder den,
standser op og overvejer, hvordan man pa en bedre made kan hjalpe sgrgende mennesker i
deres sorg. F.eks. &ldre, der sgrger over tabet af sin elskede. Hjalp skal der til, men den ma
abenbart veere anderledes. Diakonissestiftelsens arbejde blandt @ldre, der sgger over sin

elskede, er et udtryk for efterteenksomhed og et velkomment alternativ til sorg-krise-
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industrien. Dyregrov peger i en oversigtsartikel i den norske psykologforenings blad fra 2006
pa, at begrebet patologisk sorg er blevet opgivet af psykiaterne i deres klassifikationssystemer
til fordel for begrebet kompliceret sorg.” Kompliceret sorg skyldes f.eks, at maden dgden
indtraf pa var meget voldsom og belastende for den efterladte, eller at forholdet mellem den
afdgde og den sgrgende i forvejen var kompliceret. | folge psykiaterne og Dyregrov er
kompliceret sorg behandlingsmaessigt set en specialistopgave, der foregar et sted mellem
psykiatri og psykologi. Den kan indebzre en kombination af medicinsk behandling og
samtaleterapi. Farst og fremmest ma Dyregrovs redeggrelse fa os til at indse, at den sorg, der
er serligt kreevende for den sgrgende, ikke er sygelig. Vi ma forsta den kraevende sorg og sorg
i det hele taget ganske anderledes. Derfor ma kritikken af sorgarbejdshypotesen ogsa veere

radikal.

Der, hvor min kritik af sorgarbejdshypotesen, adskiller sig fra den gvrige kritik er i et
radikalt opger med de filosofiske forudseetninger for sorgarbejdshypotesen. Det tager mange
af de andre kritikere ikke fat pa, formentlig fordi arbejder pa det samme
erkendelsesteoretiske grundlag som sorgarbejdshypotesens fortalere. Den taenker, der i
seerklasse kan hjalpe os til at fa syn for sagen, er den danske teolog K.E. Lggstrup. Han var
professor i etik og religionsfilosofi p& Arhus Universitet i mange ar. Han havde et langt og
produktiv forfatterskab, som ikke var afsluttet, da han dede den 29.november 1981. En del af
hans sene metafysiske forfatterskab blev posthumt udgivet af en kreds af tidligere elever og
kolleger. Det er i denne del af forfatterskabet, at han udfolder sin sansefilosofi. Men den er
forberedt gennem mange ar, bl.a. i hans disputatsarbejder, der er helliget et opger med Kants
forstaelse af mennesket i dets erkendelse. Jeg fremstiller nu ret frit hovedtraek af Lagstrups
opgear med Kant og hans sansefilosofi og jeg er i min laesning af Lagstrups sansefilosofi meget
inspireret af den norske omsorgsfilosof Kari Martinsen, som jeg har et nzert og givende

samarbejde med, ligesom jeg har fundet stor inspiration hos dr.theol. Ole Jensen."

Det filosofiske fundament, der barer sorgarbejdshypotesen og andre og nyere former for
forstaelse af, hvad det vil sige at sgrge, kan spores tilbage til filosoffen Immanuel Kant. Kant
er optaget af spgrgsmalet om, hvad det vil sige at veere menneske i erkendelsen.” For Kant er
alt uden om mennesket at betragte som menneskets omgivelser. Det gaelder ogsa andre
mennesker. Det er baggrunden for sorgarbejdshypotesens skelnen mellem det sgrgende

subjekt og den dgde som sorgens objekt eller genstand. For Kant har mennesket nok en vis
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adgang til omgivelserne gennem sine sanser. Men omgivelserne er et uordnet, uformet og
meningstomt stof. Dette stof bestar af sanseimpulser uden sammenhang. Det er farst, nar
mennesket i sin fornuftsbestemte erkendelse ordner dette stof, at verden bliver til for
mennesket i form af en indre verden, idet mennesket skaber et subjektivt univers af orden,
form og mening. Med menneskets erkendelse sigter Kant til en videnskabelig
erkendelsesform, hvor det handler om at male, veje, beskrive alt teorier bestemt af arsag-
virkningsforlgb og med tilhgrende begreber. Uden denne erkendelsesteori vil det ikke give
mening at opstille en sorgarbejdshypotese med tilhgrende skema over sorgens proces, faser og
mal. Den erkendelsesteori muligger sa ogsa forestillingen om, at subjektet i sin uafhangighed
af omverden selv skaber sine falelsesmaessige band til andre mennesker, og at mennesket selv
gennem sorgarbejdet kan bryde disse band og knytte nye til (fuldkommen) erstatning for de
gamle band. Vil vi for alvor sgge at forstd, hvordan aldre mennesker, der sgrger over deres
elskede og hvordan vi kan hjelpe dem bedst muligt i sorgen, sa ma vi sgge altsa et andet
fundament at bygge pa en sorgarbejdshypotesens kantianske. Lggstrup konstruerer ikke et
sadant fundament. Han viser os, at det allerede ligger under os i livet selv, i den verden, hvori

vi som mennesker er indfeldet.

Lagstrup har et formal med sin sansefilosofi: Han vil vise, at verden er Guds. Gennem sine
filosofiske analyser af feenomenologisk art vil han overbevise os andre som intelligente
fornuftsvaesener om netop det, uanset trosbekendelse eller livsholdning. Det haenger sammen
med, at Lagstrup skelner mellem det universelle i kristendommen og det specifikt kristelige i
kristendommen. Det sidste kan man kun forholde sig til i tro. Det farste kan man forholde sig
til gennem sansning og forstaelse uanset om man er kristen, buddhist, jede, muslim,

agnostiker eller ateist.

Jeg vil pasta, at det, der ofte kaldes kirkeligt socialt arbejde, diakonien, er ude i et lignende
a&rinde som Lggstrup i sin sansefilosofi. Gennem gode gerninger vil diakonien vise, at verden
er Guds. De gode gerninger er ikke forbeholdt diakonisser, diakoner, sognemedhjelpere,
korsherssgstre — og brgdre og andet kirkeligt godtfolk. Ethvert menneske kan ggre gode
gerninger og i dem ligger altid en form for erkendelse af, at vi mennesker er indfzldet i en
verden, der ikke er menneskers subjektive konstruktion. Diakonien vil tydende sige, at der i
den erkendelse ogsa ligger en indsigt i, at verden er Guds. Men selv den, der ikke kan falge

diakionien i den tydning, kan dog i gerningen erkende, at mennesker hgrer til i verden.
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Ordene: ”Jeg er ude af mig selv” peger i et sansefilosofisk perspektiv i retning af det at veere
menneske pa et bestemt sted i verden. For Lagstrup er verden ikke vores meningstomme
omgivelser. Verden er vores bestemmende ophav. Vi og andre mennesker en del af verden.
Vores made at vare til i verden pa kan bedst beskrives med den forenende modsatning mellem
at sanse og forsta. Sansning og forstaelse kan ikke skilles ad. De er to momenter i en og samme
en bevagelse. Og det at veere menneske i verden er en stadig bevagelse mellem sansning og

forstaelse. Der er tale om en duet. Jeg kan kun af padagogiske grund tage de to momenter for
sig.

I sansningen er vi hele tiden ude af os selv. Ved sanserne helt henne ved det i verden, som vi
sanser lige nu. Vi har derfor ikke afstand til det, der sanses, selvom vi fysisk set er andet sted
end det, vi sanser. Sansningen er pa den made forstaet en ud-af-kroppen og dermed en ude- af
sig- selv oplevelse. Sansningen er afstandslgs. Vi sanser far, vi er bevidst om det. Det er farst i
forstaelsen, at vi sgger at blive bevidst om, hvad vi sanser. Og sa er sansningen altid praeget af
beveegelse. Lagstrup bruger ordet stemt om sansningen. Gennem sanserne nar en stemthed i
verden os. Lggstrup foretraeekker ordet stemthed frem for stemning, fordi ordet stemning kan
misforstas sentimentalt. Vi kan ogsa sige det sadan, at der er en bestemt bevaegelse eller tone i
sansningen. Denne stemning, bevaegelse eller tone nar os gennem menneskesindet, der aldrig
er uden beveaegelse eller stemthed. Det er hele tiden i svingning, fordi sansningens toner vinder
genklang i sindet — og i den krop, der haenger ulgseligt sammen med sindet. | sansningen er
der tydelige indtryk.

Nar et ldre menneske, der har mistet sin elskede, kommer ind i dagligstuen i det felles hjem,
sa er hun allerede ude af sig selv. Ved sanserne helt henne ved den stol, hvor han altid plejede
at sidde. Med synet henne ved stolen, som nu star tom. Med hgrelsen henne ved den uendelige
stilhed, der er omkring stolen, fordi han ikke kan give nogen lyd fra sig mere. Ved lugtesansen
henne ved stolen, hvor der nu kun er en ganske svagt duft af hans aftershave og hans tobak

tilbage. Det gor et steerkt indtryk. Bevagelsen er ofte overvaldende.

Fordi sansning og forstaelse er selve maden, hvorpa vi mennesker er i verden, sa kan vi ikke
ngjes med at veere ude af os selv. | forstaelsen ma vi hele tiden finde ind i os selv. Den er en
ind i- kroppen-oplevelse og en finden- sig- selv — pa dette- sted oplevelse I forstaelsen forsgger vi
at leegge afstand til det, der sanses. Vi pragver at blive bevidst om, hvilken eller hvilke

bevagelser i sansningen, der bergrer og bevager os i sindet. Vi begynder bevidst at udtrykke
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os i overensstemmelse med indtrykket. Lggstrup bruger ordet tydning om den form for
forstaelse. Modseatningen til tydningen er fortolkningen. 1 fortolkningen tager vi
udgangspunkt inde i os selv og laver sma udflugter til vores omgivelser. Bevaegelsen gar fra
os til verden. Vi optraeder i fortrolningen som vores eget livs ansvarshavende chefredakter. |
tydningen faglger vi derimod beveegelser i verden, fra verden og til os. Vi udtrykker os i den

retning, som sansningen anviser os. Livsenergien kommer til os udefra, med bevagelsen.

Nar et eldre menneske i sorgen over sin elskede bruger udtrykket: ”Jeg er helt ude af mig
selv”, sa er det en przecis redegorelse for noget bestemt ved hjelp af hverdagssproget. Noget,
der aldrig kan fortolkes udtsmmende ved hjelp af nok sa forfinede sorgarbejdshypotetiske
handgreb. Sorgen er da sa voldsom en sanseoplevelse, at duetten mellem sansning og forstaelse i
gjeblikket er erstattet af sansningens solo. Det er ikke til at finde sig selv i en tydende forstaelse
i jeblikket. Sproget og andre sedvanlige udtryksformer slar ikke til. I den farste chokerende
tid lige efter dedsfaldet, det som i sorgarbejdshypotesens sprogbrug kaldes krisen, kommer
det tit til udtryk i en tavshed og ubevaegelighed hos det sgrgende menneske. Ordene duer ikke
til. De ligger ikke ret pa tungen. De bliver til en klump i halsen. Her tager det far-bevidste
kropssprog ofte over. Suk, jamren, rystelse, fastfrossen mimik, sammensunken kropsholdning
er typiske udtryk for den steerke bevagelse, der er i den elskedes dgd. Det er fgrst efter nogen
tid, at dette sgrgende menneske overhovedet kan anvende ordene: ” Jeg er helt ude af mig
selv”’ og nu i en ny betydning af ordene. For dette at veere ude af sig selv ligner nok andre
oplevelser af at veere ude af sig selv og er alligevel forskellig fra dem. Gamle udtryk skal altsa
gentages, tages igen, erobres i den nye livssituation, og nye udtryk skal blive til. Det er netop i
forhold til at finde ind i sig selv, et nyt sted i livet, at vi mennesker kan hjelpe hinanden. Det
er ogsa her, professionelle hjelpere for mennesker, der skal leere at leve med en sorg, far en

vigtig opgave.

Far det eldre menneske, der sgrger over sin elskede, siger: ” Jeg er helt ude af mig selv” eller
noget tilsvarende og nar han siger sadan, sa er han ved at ga til og spraenges af sorgens staerke
indtryk. Og ordene stiller hjaelperen overfor en fordring af etisk art, som Lggstrup yderst
preecist har karakteriseret med nogle af hans mest velkendte ord, der findes i bogen ” Den
etiske Fordring”. Disse ord herer til i en tidligere del af Loegstrups forfatterskab, men deres

appel til os hgres bedst pa baggrund af Lagstrups sansefilosofi. For mig at kaster de ogsa
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afggrende lys over, hvad de gode gerninger, som diakonien fastholder som ethvert menneskes
mulighed, bestar i. De lyder sadan:

”Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre, uden at han holder noget
af dets liv i sin hand. Det kan veaere meget lidt, en forbigaende stemning, en
oplagthed, man far til at visne, eller som man vaekker, en lede man uddyber eller
heaver. Men det kan ogsa vaere forfeerdende meget, sa det simpelthen star til den

enkelte, om den andens liv lykkes eller e

Hvad den fordring indeberer i praksis, kan ikke beskrives udtemmende ved hjelp af et
manual for den sveere samtale. Men dens indhold kan antydes med henvisning til en ganske
anden situation, hvor mennesket er ude af sig selv og som ma med i betragtning, nar vi vil sage
at forsta, hvor voldsomt et indgreb et aldre menneskes dgd kan vere i sin efterlevende

samlever eller segtefeelles liv og dermed, hvor kraevende sorgen er for netop dette menneske.

Sperger man et eldre menneske, der sgrger over tabet af sin elskede, om hvordan de mgdtes
og blev kerester, sa fortaller de ofte deres livshistorie pd en sddan made, at deres tidligere
perspektiv pa livet forandrede sig afggrende i mgdet dengang. De beskriver tit, at de i
begyndelsen ville have en kareste. De gjorde sig derfor store anstrengelser i den retning. De
gik maske til bal i Zigeunerhallen eller til dansant i forsamlingshuset. Paklaedning og frisure
skulle veere i orden. De gik til sagen fra deres egen forestillingsverden. I danselokalet eller et
helt andet sted mgdte de sd den anden gennem sanserne. Og pludselig opstod der en bestemt
form bevagelse mellem dem. Midt i det hele oplevede de gennem sanserne livets mirakel. De
fik favnen fuld i og med den anden. Nu var en keereste ikke leengere at betragte som noget,
man tager og har, som et objekt i kantiansk forstand. Nu var den anden en gave, noget man
fik skeenket i livet selv. Det e&endrede allerede far-bevidst i sansningen deres liv. Efterhanden
kom de til bevidst at beskrive dette under med ord som” Jeg har fiet en keereste”, nar de
skulle satte ord pa den oplevelse overfor andre, Netop ordet faet om den elskede i stedet for
ordet have er udtryk for en &ndret bevidsthed, et nyt perspektiv pa livet. De beskriver ofte
med meget fine ord, hvordan de kom helt ud af sig selv af lykke og gleede. De svaevede pa en
lysergd sky. De matte simpelthen bare dele denne fine erfaring med andre. Den var for stor til
at bare og udtrykke selv. Hvordan deres foraldre og familie tog imod den gode nyhed var
afggrende for dem. Og de havde brug for andres hjelp til deres bevidste forsgg pa at finde
passende udtryk for dette store og vidunderlige. Andre, der tog imod deres gleede og dermed
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patog den etiske fordring i medet med dem. Det haenger ogsa sammen med at sproget og
andre udtryksformer ikke er den enkeltes solistprastation. Sprog og udtryksformer har vi til

feelles med andre mennesker i den verden, vi alle er indfaldet i.

I sansningen af den elskede blev de bergrt og bestemt af miraklets grundtone og kom helt ude
af sig selv. | forstaelsen begyndte de i konkret eller billedlig forstand at synge hgjsange eller
lovsange pa denne grundtone. Ofte lante de sangene fra andre. En af tidens slagere blev
maske deres melodi eller sang. Denne melodi kunne sa livet igennem lade miraklets

grundstemning bergre dem i erindringen om dengang.

I forstaelsen spiller erindringen en afggrende rolle. Der er forskel pa at huske, at Fredrik den
9 var konge i perioden fra 1947 til 1972 og sa at erindre, hvordan han var, nir han sagde”
Gud bevare Danmark”. | erindringen er der adgang til den eller de beveegelser eller toner,
der knytter sig til det, der erindres. Erindringer kommer spontant og de udlgses af
sanseindtryk. Gennem sanseindtrykket seettes sindet i gang med erindringens bevagelse.
Kommer vi ind pa en sygehusafdeling, hvor der lugter pd en bestemt made, kan vi maske
pludselig erindre tidligere ophold eller besgg pa et sygehus. Det kan vaere meget bevaegende.
Det, der var bestemmende for, hvilke udtryksformer, det &ldre menneske greb til dengang i
det farste mgde med sit livs keerlighed, var netop erindringen. Nar erindringen kommer til,
begynder vi at sammenligne. Ligner det her noget, vi tidligere har erfaret, eller er det noget
helt nyt. Noget, der kun kan beskrives ved hjalp af analogier. ”Du er mit livs prinsesse” ” Du

er min egen ridder” ”Du er som den dejligste rose”.

For mange &ldre mennesker, der mister sin elskede, var livet med den elskede preeget af
netop miraklets grundtone. Deres livs sang blev en hgjsang eller lovsang, ogsa selvom livet
sammen ikke altid var let. En lovsang kan sagtens gengive erfaringer af noget sveert, som man

sa alligevel overkom sammen.

Nar de sa mister deres elskede, brydes hgjsangen forstyrrende af en anden tone i livet, som er
helt modsatrettet. Det svarer til, at man lytter til et vidunderligt stykke musik, der beveeger
én, og pludselig overdgves musikken totalt af lyden fra en slagboremaskine i haenderne péa en
handvaerker. En anden sindsstemning kommer da til én med lyden. Musikken spiller
stadigvaek, den kan blot ikke hgres. Den tone i sorgen, der griber forstyrrende ind, rummer
ikke livets mirakel, men er derimod praget af den tilintetggrelse, der er i livet ved siden af
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miraklet og alle andre former for skabelse. Livet sanses sadan, at skabelse og tilintetggrelse,
meningsfylde og meningslgshed, liv og ded er modsatrettede bevagelser i livet. Lggstrup taler
om, at der er en ontologisk rangorden mellem det, der hgrer skabelsen til og sa det, der hgrer
tilintetgerelsen til. Selvom meningslgsheden kan fylde alt pa det psykologiske plan, nar sorgen
er allermest kraevende, sa er meningsfylde og meningslgshed ikke lige veerdige. Far sorgen
melder sig med sin verdensforladthed, er der for det eeldre menneske en verdensfylde i livet
med den elskede. Den tomme stol, stilheden og den vigende duft af den elskede i stuen gar
kun sit voldsomme indtryk i kraft af, at den elskede for har siddet i sin stol, har kunnet hgres
og duftes - at sanseindtrykket heraf dermed har aflejret sig i erindringen. Vil vi forsta sorgens
dybde, ma vi forstd, hvordan livet faktisk var, fer den elskede dgde. Det er en etisk fordring,

der ogsa indeberer et pabud om at forsta det, ikke at bagatellisere sorgen og tabets omfang.

Sergende far ofte at vide, at de dyrker deres sorg, hvis de ikke hurtigt giver slip og bliver
feerdige med deres sorg. Jeg vil pastd, at sgrgende dyrker noget i deres sorg, men det er ikke
sorgen selv. Dyrke betyder at lovprise, at eere. Sgrgende lovpriser, synger hgjsange for, arer
livets mirakel, der bliver ked og blod for dem i deres elskede. Det er dette vidunderlige, som
sgrgende sgger at fastholde i erindringen og i sorgens forskellige udtryk, i en slags protest

eller opragr imod dedens tilintetgarelse.

Niér @ldre, der sorger over deres elskede, bruger udtrykket: ”Det er som at miste halvdelen af
mig selv”, sd er det netop et udtryk for, hvad dgdens tilintetgarelse indebeerer i forholdet
mellem mennesker. Lggstrup taler om, at menneskets sansende forhold til verden gennem
sindets stemthed kan underbindes. Indholdet af ordet underbindes har enhver af os herinde
veeret 1 nerkontakt med. Da vi blev fgdt, blev navlestrengen underbundet. Det var
livsngdvendigt, at blodets passage gennem navlestrengen blev stoppet permanent. Far vi taget
en blodpreve, sa bliver vores arm ogsa underbundet et kort gjeblik. Nar et menneske far
amputeret et ben eller begge ben, sd underbindes blodkarrene til benet eller benene. Og den
amputerede del af kroppen mistes for al tid. Det betyder noget for dette menneskes
sanselighed. Hun kan ikke fgle jorden med fadderne leengere. Hele tiden bliver hun derfor
gennem fglesansen mindet om, at livet er blevet anderledes. Verden er blevet mindre fyldt.
Det er en verdensforladthed til stede ved siden af verdensfylden. Det kalder ofte pa en
klagesang. En klage, der kan udtrykke, at hendes livs grundtone er blevet forstyrret af

tilintetgarelsen tone. Det kan godt vere, at hun med tiden kan integrere klagemotivet i sin
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lovsang og sige” Nar det nu skulle ske, si er jeg glad for, at jeg ved at fa amputeret mine ben
reddede livet. Livet er stadigveek dejligt. Hver dag er en gave!” Pa den made bevarer hun
lovsangens tone som sit livs grundtone. Men jeg har blandt alle de mange mennesker, jeg har
mgdt pa hospitalet, der har faet et eller to ben amputeret, ikke mgdt en eneste, der ikke pa en
eller anden made klagede over deres forandrede liv og deres manglende muligheder for at
sanse som fgr. Og jeg har faktisk mgdt dialysepatienter, der havde faet begge ben og begge
arme amputeret efterhanden i et langstrakt dialyseforlgb, fordi dialyse gdeleegger kredslgbet.
Hos sadanne mennesker har jeg kunne hgre, at deres livs hgjsang har faet et vedvarende
modstykke i en voldsom klagesang. Med tiden er klagesangens tone hos mange
dialysepatienter blevet baerende i deres liv. Endnu senere i forlgbet er klagen er blevet en
dedsarie. De har derfor ofte valgt at stoppe dialysen med den konsekvens, at de er dgde i lgbet

af fa dage.

Nar et @ldre menneske om sit tab af sin elskede siger: ”Det er som om, jeg har mistet
halvdelen af mig selv”, s er det udtryk for en nedvendig klage. Tabet er ligesa indgribende
som, hvis man fik amputeret begge ben og begge arme. Ligesom armene og benene ikke kan
erstattes igen, pa samme made kan den elskede ikke erstattes. Der kan nok komme til at sidde
andre i hans stol. En ny kereste, et barn, barnebarn, eller oldebarn. Men det bliver ikke det
samme. Der er en sanselighed til forskel. Derfor er noget af den vigtigste hjelp, der kan gives
til eldre mennesker, der sgrger over tabet af sin elskede, ofte en hjalp til at fa udtrykt,
hvordan tabet fales, altsa hvordan det sanses, i erindringen om, hvad der var for. Det kan sa
ogsa nogle gange give den sgrgende indfald, inspiration til at leve det anderledes liv netop i
erindringen af, hvad man havde sammen i livet. Det er for mig at se det, som en del &ldre
sgrgende mennesker hentyder til, nar de siger, at de gar noget i den afdedes and pa det nye
sted i livet, hvor de nu er. Det kan godt veaere at det nye sted rent fysisk set er det samme
gamle hjem, men det er alligevel nye eller anderledes, fordi en stol og en seng star tom som

udtryk for, at den anden er dgd og verden dermed er uigenkaldeligt forandret for al tid.

Aldre mennesker, der mister sin elskede, kan erfare tilintetgerelsens forstyrrende tone pa
forskellige made. For nogle far klagens tone plads i lovsangen, hvis grundtone sa stadigvaek
bliver berende. For andre bliver hgjsang og klagesang ved med at sta overfor hinanden.
Nogle dage preeges af klagesangen, andre af lovsangen. For andre igen bliver hgjsangen

fortreengt og erstattet af klagesangen, sa dens tone nu bliver dette menneskes grundtone. For
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andre igen bliver klagesangen til en dedsarie. Man gnsker bare at dg — og nogle gange der
a&ldre mennesker som konsekvens af deres sorg over sin elskede. Hvordan det bliver for det
enkelte &ldre menneske kan ikke forudsiges ved hjeelp af sorgarbejdshypotesen eller andre
sadanne teorier. Mennesker, der skal vere til hjelp for sgrgende, ma lade sig ngje med at

veere nar hos det sergende med-menneske pa det bestemte sted i livet, hvor vedkommende er.

At der er store og kraevende sorger, som kan forandre et menneskes liv i verden sa afggrende,
at klagesangen bliver dette menneskes grundposition, har Sigmund Freud pa sin egen made
kastet lys over. Jeg teenker ikke pa hans sorgteori, som i gvrigt slet ikke er udviklet med de
former for sorg, der folger af et dedsfald, for gje. Jeg sigter derimod til hans livsfortelling.""
Freud mistede en datter Sofie. Det gjorde et stort indtryk pd ham. Men den sorg, der
afggrende preaegede hans liv, var tabet af et firedrigt gammelt barnebarn. Det medfarte, at han
efter det tab ikke kunne knytte nye fglelsesmaessige band til noget menneske. Han matte ngjes
med at leve pa, hvad han allerede havde faet i livet. Paradoksalt nok ferte den erfaring ikke
til, at Freud reviderede sin sorgteori. Det illustrerer pa sin egen made, hvor vigtigt det er at
tage udgangspunkt for vores forstaelse af sergende mennesker i det liv i verden, som vi
mennesker sansende og forstaende er forviklet i frem for at leegge en sorgteori ned over livet
og forsgge at fa sgrgende mennesker og livet til at passe til vores teori. Dem, der kan lere os
noget afggrende om, hvad sorg er og hvordan vi kan vere til hjeelp for sgrgende mennesker,
er sgrgende selv. Hvordan de udtrykker sig i deres sorg, er som jeg har sggt at pavise, ikke
tilfeeldigt. Nar sgrgende aldre mennesker taler om at veere helt ude af sig selv, og at det fales
som om de har mistet halvdelen af sig selv, s& kan et sansefilosofisk perspektiv hjelpe os til at

skaerpe vores sanser. Vi ma sanse, hvordan de er bevaegede og udtrykker sig.

Nar &ldre mennesker, der har mistet sin elskede efter et langt forlgb og giver udtryk for, at
deres tab er at ligne ved en voldsom amputation af sig selv, sa sigter de ofte til selve forlgbet
som en langstrakt amputation. Nar man amputerer lemmer pa et menneske, tager man ikke
mere end hgjst ngdvendigt. En del, der ender med at blive amputeret pa begge ben, f.eks. som
folge af sukkersyge og tilhgrende darligdomme, oplever at fa amputeret benene stykkevis over
tid. En ta, to teer, foden, under kneaet over knaet o.s.v. Mange aldre, der mister deres
elskede efter et langt sygdomsforlgb, er faktisk naermeste vidne til en amputation af deres
elskede og dermed af dem selv stykke for stykke. Det foregdr uden bedgvelse. Ofte star de

billedligt talt og ser pa, at kniven bliver fgrt gennem deres elskedes lemmer. Det gar voldsomt
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indtryk. Her taler vi om den tilintetgarelse, der er i verden, og kommer til udtryk som sygdom
og ded. Den hgrer naturens orden eller snarere uorden til. Desverre findes der ogsa, hvad vi
kunne kalde kulturbestemt uorden. Den opstar, nar mennesker ikke vil eller af de
menneskegjorte systemer ikke far mulighed for at tage den etiske fordring pa sig. Det er
saledes en tilbagevendende klage hos @ldre mennesker, der ser deres elskede svinde ind pa
grund af sygdom og forandres radikalt, at de ofte samtidigt er vidne til de veerste kraenkelser
af deres elskede. F.eks. har jeg hgrt mange &ldre berette, at deres elskede blev udstyret med
ble og fik besked pa at besgrge i den, fordi personalet pa hospitalsafdelingen eller i
hjemmeplejen var for optagede til at kunne hjealpe deres elskede pa pottestol eller baekken.
Med til forteellingen hgrer nasten altid en beretning om, hvor forferdeligt det var at se sin
mand, der plejede at veere en stor, sterk og selvhjulpen sportsmand eller sin hustru, der altid
var yderst pertentlig med sit udseende og sin duft, reduceret til et blebarn. Disse oplevelser
bringer dem helt ude af sig selv, f.eks. af vrede, men ofte ma de holde gode miner til slet spil,
fordi det er deres oplevelse, at deres eventuelle klager til eller over personalet vil pavirke den
hjeelp, deres elskede far, i negativ retning. Deres beveegelse i situationen melder sig ofte i
sorgen bagefter og har brug for at fa udtryk. De har brug for at finde sig selv i en forstaelse
af, hvad der skete — og ofte ogsa i en tydning i retning af, at det ikke var deres skyld og at de
ikke havde andre muligheder end at tie. Det finder de bedst i samvaer med andre. Ofte har
familie og venner meget sveert ved at rumme den side af sorgen. Her kan samveer med andre,
der har oplevet noget lignende og hjelpere, der prgver at forsta, hvordan de er beveaegede i
deres sorg og som vil hjelpe dem med at finde deres egne udtryk for deres sorg. Nar man
finder egne udtryk for sin sorg, sa finder man sig selv pa et nyt sted i livet. Man bliver ikke

feerdig med sorgen, man kan derimod forsgge at leve med den, sa godt som man kan.

At vare til hjeelp for et med-menneske, f.eks. i forbindelse med en kraevende sorg, kalder pa
gode gerninger. Lggstrup skelner i sit andet disputatsforsgg mellem handlinger og
gerninger."™ I vaerket ”Den etiske fordring” skelner han - for mig at se analogt- mellem
befaling og fordring. I sin sansefilosofi skelner han — for mig at se ligeledes analogt - mellem
at fortolke og at tyde, nar det handler om at forstd. Sammenholder vi disse indsigter hos
Laggstrup, sa kan de hjelpe os til at indse, hvad gode gerninger er og dermed beskrive

diakoniens vaesen.
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I handlingen lader vi os styre af motiver, der ikke har med medmenneskets behov at gere. Vi
henter befalinger i en fortolkning af situationen, der er blevet til i en flugt fra verden og
medmennesket. Vi gar noget f.eks. af frygt for straf eller andre sanktioner, hvis ikke vi gar
det. Vi handler ikke, fordi naesten kraever det af os. Vi adlyder udefra kommende befalinger,
ogsd nar de palegger os at befale neasten at gere det umulige. Set i det lys er
sorgarbejdshypotesen og den praksis, den ofte giver anledning til, meget befalings - og
handlingsorienteret. De sgrgende befales at arbejde sig gennem sorgen. De skal lere at give

slip. De skal blive feerdige.

I gerningen er forstaelse og gerning ét. 1 vores sanseligt bestemte mgde med vores
medmenneske bevaeges vi. Den anden ger indtryk pa os, fordrer vores medleven og
medmenneskelighed. Det beveeger os i retning af medmennesket. Det stiller os overfor
fordringen om at hjelpe dette menneske gennem vore gerninger. Vi er selv ude af os selv i
sansningen af den anden og vi ma sa finde os selv i forstdelsen, i tydningen, i gerningens
bestemte udtryk. Vi ma gere, hvad der i den bestemte situation fordres af os, i erkendelsen af,
at vi skylder at ggre netop det. Vores skyldighed er funderet i vores sanselighed. Vi kan ikke
se den anden i gjnene eller os selv i spejlet, hvis ikke vi gar det. Diakonien vil tyde det sadan,
at vi i de bestemte gode gerning erkender, at vi skylder medmennesket, Gud, og os selv at gare

det preacis dette.

Diakonissen har set, at eldre mennesker, der sgrger over deres elskede, stiller os overfor en
fordring om bestemte gode gerninger som enkeltpersoner, som samfund, som organisationer
og som kirke. Diakonissen tager i sit nye arbejde den fordring pa sig og viser dermed os
andre, at det er muligt at ga nye veje i hjelpen til sergende mennesker. Det er bevaegende og
virkelig en fest veerd. Vi kan passende bere festen med ind i hverdagen, nar receptionen for
Hanne Thomsen er slut, og lade os inspirere til hvert pa vores sted at gare noget andet end det
seedvanlige i mgdet med sgrgende og alle andre, der har brug for vore gerninger, ikke vore

handlinger.

Hjertelig til lykke.

"En kortfattet og alligevel precis fremstilling af sorgforskningens status og resultater findes i: Bugge,K.E.; Eriksen, H.;
Sandvik. O. (red): Sorg. Bergen: Fakbokforlaget, 2003. Der findes ogsa en kortfattet beskrivelse af
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barnebarnet forbliver unavnt selv i en bog, der fremhaver de fortsatte fglelsesmaessige bands betydning for sorgen. Et

navn er udtryk for, at der faktisk er betydningsfulde band mellem personen og dem, der kalder vedkommende ved navn.
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