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Nar tegn eller ord ikke giver mening
- en anderledes tilgang til hjeelp og sjeelesorg for chokerede og sgrgende
mennesker

When signs or word don’t make sense
-A different approach to help and pastoral care for chocked and grieving people

Hvad vil det sige at hjeelpe yde sjelesorg til mennesker, der sgrger? | sjelesorgslitteraturen
og sjaelesorgsuddannelserne er der en tradition for at hente inspiration til besvarelsen af det
spergsmal i psykologien og psykoterapien. Neermere bestemt i den form beskeaftigelse med
kriser og sorg, der i den tvarfaglige sorgforskning' kaldes sorgarbejdshypotesen. Den er
forbundet med navne som Freud, Lindemann, Bowlby, Murray Parkes, Kubler-Ross,
Cullberg, Davidsen-Nielsen og Leick for blot at naevne nogle fa af dens varme tilhangere.
Denne hypotese er blevet allemandseje. Uden den fandtes der naeppe de tilbud om krisehjelp,
sorggrupper og sorgterapi, der synes uundveerlige i et vestligt velfeerdssamfund.

Hvad gar sorgarbejdshypotesen ud pa?" Skal jeg sige det enkelt, s opfattes kriser og sorger i
sorgarbejdshypotesen som et ngdvendigt arbejde, sorgarbejdet, der skal udfgres af den
sgrgende selv med det formal, at sorgarbejdet bliver afsluttet i overensstemmelse med et
allerede fastlagt mal: Man skal komme over sin sorg, blive feerdig med den og leere at give slip
pa den eller det, man har mistet. Den sgrgende skal gennem en malrettede indsats bryde sine
falelsesmaessige band til den eller det, som vedkommende sgrger over, ved at gennemga en
normal sorgproces. Med til sorgarbejdshypotesen hgrer derfor ogsa bekymringen for, at
denne normative sorgproces, der kan beskrives fuldsteendigt gennem en videnskabelig
teoridannelse med tydelige faser og begreber, lgber af sporet og ender i en sygelig, patologisk,
sorgreaktion. For at forebygge den sygelige sorg og for at lette sorgarbejdet anses krisehjelp
og sorgterapi eller elementer af sorgterapi f.eks. i form af sorggrupper for at veere helt
ngdvendige.

Jeg vil i dag prave at skitsere et alternativ til sorgarbejdshypotesen. Jeg vil af tidsmassige
grunde koncentrere fremstilling omkring mgdet med mennesker, nar sorgen er chokerende

frisk. Men min fremstilling peger ud over den del af menneskers liv med deres sorger. Det, jeg
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siger, har betydning for hele livet med dets sorger og gleeder og beaerer derfor i sig ansatsen til
en mere generel sjelesorgsforstaelse.

Jeg tager udgangspunkt i en teologisk motiveret sansefilosofi og i min praktiske erfaring som
sjeelesagrger. Jeg er inspireret af den massive kritik, sorgarbejdshypotesen har veret udsat
for i de seneste ars sorgforskning Her peger man i stigende grad pa ngdvendigheden af at
bevare falelsesmaessige band til den eller det, man sgrger over."" Unge enker og enkemand,
foreeldre, der mister barn, seldre mennesker, der mister en ggtefalle, bliver simpelthen ikke
feerdige med sorgen — og deres mader at bevare hjerteband til den, de har mistet, kan ikke
affeerdiges som sygelige. De er livsngdvendige. Det er ogs& bemarkelsesvaerdigt, at
psykiaterne i deres diagnosefortegnelser har afskaffet den patologiske sorg.” Der tales i stedet
om komplicerede former for sorg, der anses for en specialistopgave behandlingsmaessigt. Pa
trods af det er megen Kkrise- og sorghjeelp stadig styret af en — helt ubegrundet — frygt for den
patologiske sorg. Og den viser sig blandt leegfolk ved, at sergende, der stadigvek er kede af
det en maned efter dedsfaldet, bliver spurgt, om de ikke skal sgge hjelp hos en psykolog.
Sorgforskernes kritik af sorgarbejdshypotesen rummer meget sandt og rigtigt. Men denne
kritik er for mig at se ikke radikal nok. Den hjelper os ikke tilstreekkeligt til at svare
grundleggende anderledes pa spgrgsmalet om, hvad det vil sige at veere sjelesgrger for
sgrgende mennesker.

Som praester og teologer har vi en naerliggende mulighed for at hente svar pa spgrgsmalet om,
hvad sjeelesorg til sgrgende mennesker betyder. En mulighed, der ogsa ligger aben for andre
faggrupper. Den findes i en sansefilosofi, der er formuleret af den danske teolog K.E.
Logstrup.” Den repreasenterer nemlig et generalopger med det filosofiske fundament, som
sorgarbejdshypotesen og megen anden sorgforstaelse faktisk bygger pa — ofte uden at dens
tilhaengere gor sig det klart. Dette fundament er stebt af filosoffen Immanuel Kant."" Det er
dette fundament, som K.E. Lggstrup i sine arbejder bryder op. Han setter ikke noget
legstrupsk fundament i stedet. Han argumenterer derimod for, at der forud for al filosofi og
teologi findes et fundament for menneskets liv og erkendelse i og med menneskets
indfeeldethed i verden.

Lagstrups forfatterskab er stort og bestemt af et eneste motiv: Han vil vise, at verden er
Guds. Hans sansefilosofi er noget af det sveaereste i hans sene metafysiske forfatterskab, hvoraf
en del farst blev udgivet posthumt af en kreds af kolleger efter Lggstrups ded den 29.
november 1981.
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Jeg vil i det falgende forsgge at give et meget forelgbigt svar pa spgrgsmalet om, hvad det vil
sige at veere sjaelesgrger for sgrgende mennesker med fokus pa tiden lige efter sorgens
opstaen. Fordi det i den friske sorg er sa tydeligt, at sorgen indebarer en rystelse af et
menneskets forhold til livet i verden, der seetter sig igennem sprogligt. Jeg henviser i det
felgende en del til Lagstrups sansefilosofi og er i min Lggstrup-laesning meget inspireret af
den norske omsorgsfilosof Kari Martinsen*'", som jeg har et meget givende samarbejde med,
og af Ole Jensens frugtbare Lggstrup leesning. Sa vidt jeg er orienteret er der ikke nogen, der
tidligere har forsggt at sammentaenke Lggstrup og en sjaelesgrgerisk praksis for mennesker i
krise og mennesker, der sgrger.

Jeg er i dag stillet overfor serlig en vanskelighed, som jeg ikke plejer at sta overfor, nar jeg
formidler dette stof. Laggstrups sansefilosofiske forfatterskab er i den grad preeget af, at
Lagstrup er hgrende. De ord og billeder, han anvender, tager i meget hgj grad udgangspunkt
I hans egne erfaringer med hgresansen og stemmens betydning for hgrende. Jeg kan ikke lade
det blive ved det. Det ville det veere kraenkende overfor de tilstedeveerende degve, der sa endnu
engang i dgves historie ville blive lukket ude af en hgrende. Og det ville gore dette foredrag
mindre relevant for jer, der som teologer og praster arbejder i dgves menigheder. Jeg vil
derfor sa prgve at tage Laggstrup pa ordet, nar han faktisk bruger udtrykket sansefilosofi og
ikke hgrefilosofi. Men jeg er hgrende, er ikke tegnsprogsbruger, arbejder ikke i daves
menigheder og mit kendskab til dgves kultur er lige sa begraenset som min turistmaessige
viden om andre landes kulturer. Det begraenser min evne til at tenke over sansefilosofiens
betydning i en dev kontekst. S& | ma selv teenke videre under mit foredrag, i samtalen
bagefter og forhabentlig i jeres daglige virksomhed.

Hvordan er menneskets forhold til verden? Og hvad indeberer dette forhold, nar vi rystes og
rammes af sorg? Er verden vores omgivelse eller vort ophav? Er sorgen noget, der lever sit
eget liv i os, lgsrevet fra verden, eller har sorgen med vores forhold i verden at gere? Det er
sansefilosofisk set omdrejningspunktet enhver form for en sjalesorgsforstaelse. Kant vil ud
fra erkendelsens synsvinkel haevde, at verden er menneskets omgivelse. Han plaederer for
menneskets uafhaengighed, independens, i forhold til verden og andre mennesker. Lggstrup
siger derimod, at verden er vores ophav. Lggstrup peger pa menneskets gensidige
afhangighedsforhold til andre mennesker og verden, menneskets interdependens. For Kant
bestar menneskets omgivelser af et uordnet, uformet og meningstomt stof. Denne fysiske

omverden er for mennesket som usammenhaengende sanseimpulser. Fgrst gennem
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menneskets erkendelse bliver verden til for mennesket i egentlig forstand. Det er gennem
erkendelsen, at mennesket skaber orden, form og mening, altsd bygger sin verden.
Menneskets forholder sig som subjekt til alt i sin omverden, inklusive andre mennesker, som
objekter. Vi konstruerer i kantiansk forstand verden. Mennesket er sit eget livs
ansvarshavende chefredaktgr. Erkendelsen udtrykkes i sproget og den kan udtemmes i en
bestemt sprogform: det videnskabelige, begrebsbestemte sprog. For erkendelse er i det
kantianske univers reduceret til den videnskabelige erkendelse. Det, der kan males og vejes,
fikseres ved hjelp af begreber, formler og procesmodeller. Det, der fglger kausallove, hvor
bestemte arsager farer til bestemte virkninger. Hverdagssproget og symboler kan ikke i sig
selv bidrage direkte til erkendelsen.

Det er netop denne forstaelse af menneskets forhold til verden som omgivelse, der er selve den
filosofiske forudseetning for sorgarbejdshypotesens beskrivelse af krise og sorg. Mennesket
har sin egen indre verden. Den rystes, nar et menneske ved sorgens krisepraegede begyndelse
kommer i chok. Arsagen til sorgen er et ydre tab af noget, der faktisk beskrives med ordet
objekt. Sorgen pavirker subjekt-objekt-relationen. Mennesket teenkes at have sin
livsngdvendige energi inde i sig. Den rettes af mennesket i sin konstruktion af sin egen
livsverden imod nogle ydre objekter, hvorved fglelsesmassige band til disse ydre objekter
knyttes. En afded agtefelle eller et mistet barnebarn omfattes af begrebet objekt. Nar et
ydre objekt falder bort, ma energien rettes imod et nyt eller nye objekter — ellers slar den om
og bliver destruktiv. Livsenergien ma bindes pa ny. Det er pracis, hvad sorgarbejdet gar ud
pa. Det skal fglge sorgarbejdets love og sjeelesorgen skal set i dette kantianske perspektiv
befordre processen. Sproget spiller en veesentlig rolle i sorgprocessen. Sproget opfattes som
menneskets egen konstruktion. Menneskets position som sit livs ansvarshavende chefredaktegr
viser sig som navnt i erkendelsen og kommer til udtryk i fortolkningen af sproget. Sproget er
et gitter mellem mennesket og omgivelserne. Det forhindrer mennesket i at have et direkte og
umiddelbart forhold til omgivelserne som verden. Sjalesgrgeren skal i kantiansk forstand
hjeelpe den sorgramte til at finde eller konstruere ord i sig selv uafhaengigt af omverden.
Byggestenene ligger i det sprog, der allerede er. At give rum og plads for folelser anses for
vigtigt, men falelserne opfattes i lighed med sproget som underordnet erkendelsen. Fglelserne
ma ikke tage magten. Og det almindelige dagligdags sprog ma ikke forplumre sorgarbejdet.
Siger et menneske i sin sorg: ” Jeg er ude af mig selv”, sa opfattes det en upraecis beskrivelse,

der skal laeses som et kodesprog. Ngglen findes i psykologiske begreber og
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sorgarbejdshypotesen og ved hjelp af dem er det muligt at bestemme, hvor i forlgbet den
sgrgende er og at fare den sgrgende videre i sorgprocessen..

I lyset af Logstrups sansefilosofi forholder det hele sig ganske modsat, fordi mennesket er
forviklet i verden som grundvilkar. Mennesket har ikke sin egen lille indre verden, lgsrevet
fra den ydre verden. Mennesket er som sanseligt veesen hele tiden i verden og har gennem
sansningen et direkte og umiddelbart forhold til den verden, der er stgrre end mennesket og
som mennesket ikke kan beherske.

Nar et menneske om sig selv i sin sorg siger: ” Jeg er ude af mig selv”, s er det netop et
udtryk for menneskets indfaeldethed i verden - som skabning. Det er ikke bare en talemade,
der hurtigst muligt skal afkodes og fortolkes. Det er et udtryk, der afslgrer, hvad sorg
indebzrer. Det haenger sammen med, at Lggstrup arbejder fenomenologisk. Han ved, at
virkeligheden er starre end alle vore begreber om den. Vi kan derfor aldrig fa hold pa, hvad
sorg er. Vi ved ikke mere om, hvad sorg er end det, sgrgende kan fortzlle os. Det universelle,
altsa feenomenerne i verden, sa som sorg, glaede, liv, dad, skyld, magt, skam og keerlighed, kan
vi kun forholde os til i deres konkrete typiske udtryk. Der kan derfor ikke skrives nogen
universel sorghypotese, som sgrgende kan males pa. Vi ma ngjes med at se og hgre, hvad
sgrgende beretter pa deres forskellige sprog. Og det bliver af de sgrgende, vi kan lere, hvad
det vil sige at leve med en sorg og at yde sjelesorg for sgrgende mennesker.

For Lggstrup indebaerer menneskets liv i verden en vedvarende bevagelse, hvor der er to
uadskillelige momenter: Sansning og forstaelse. De er med et af Lggstrups yndlingsudtryk:
forenende modsatninger. Sansning og forstaelse kan kun af paedagogiske arsager behandles
et for et, i en sammenhang.

Sansning og forstaelse spiller sammen som i en duet. Mennesket er hele tiden pa et sted,
kropsligt. Ofte med sine fadder plantet solidt pa jorden. Pa sit sted er mennesket hele tiden
ude af sig selv (i sansningen) og finder samtidigt sig selv (i forstaelsen). At veere ude af sig selv
og at finde sig selv er mere end talemader. Det er hverdagssprogets tydning af vores
grundvilkdr som mennesker i verden, som levende i tilveerelsen. Laggstrup skelner skarpt
mellem at tyde og at fortolke. I tydningen felger vi en bevagelse fra verdens orden, form og
meningsfylde til os. | fortolkningen gar vi ud fra vores egen forstaelse og laver sma udflugter
til de uordnede, formlgse og meningstomme omgivelser, som vi ordner til vores eget kulturelt

bestemte univers. | tydninger finder vi mening i det skabte liv. | fortolkningen konstruerer vi
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en mening. Tydningen anerkender, at mennesket har sit ophav i verden. Fortolkningen
reducerer verden til mennesket omgivelse.

Lad os farst se pa det at veere ude af sig selv — i samspillet mellem sansning og forstaelse.

I sansningen er vi ude af sig selv. Ved hjelp af sanserne er vi helt henne ved det, der sanses.
Med gjne eller grer allerede helt henne ved det sgrgende menneske, der synligt og hgrligt
sgrger, selvom vi kun er pa vej ind i den stue, hvor dette menneske er. Det andet menneske
gor umiddelbart indtryk. Ved lugtesansen er vi helt henne ved det menneske, der lugter som
en hest, fordi hun i sin sorg ikke har haft overskud til at ga i bad, skifte tgj og bruge
deodorant. Sansningen er en ud- af- kroppen oplevelse. Den er fgr-bevidst. Den er far-sproglig.
Den er afstandslgs. Og sa er den altid stemt, siger Legstrup. Her melder der sig et
formidlingsmaessigt problem i dag. Ordene stemt, stemning og bestemt har med
sanseerfaringer af den menneskelige stemme at gere. Derfor giver disse ord umiddelbar
sansebaren mening for hgrende, men nappe for deve. Lagger man som hgrende en hand pa
halsen, hvor stemmelaberne er og giver sig til at frembringe toner, sa kan man tydeligt
maerke en bevaegelse. Jeg vil derfor i Lagstrups fodspor ga leengere ad den vej, han viser os,
0og preacisere, at sansningen altid er beveaeget eller fuld af bevagelse. Gennem
sanseindtrykkene kommer en beveaegelse, en energi, til os udefra. Fra verden. Fgr vi har tegn
eller ord for den. Far vi er os det bevidst. Uden afstand. Ved hjelp af vores sind seetter farven
eller farverne, tonen eller tonerne i beveegelsens sanselighed vores sind i svingninger. | sindet
er der genskin af den farve eller de farver, eller genklang af den tone eller de toner, der altid
meder os i sanseindtrykket. Sindet er aldrig uden en bevagelse, der kan gengives med ord
som farve eller tone alt efter om man er dgv eller hgrende. For dgv-blinde er sindet aldrig
uden en beveaegelse, der formentlig i en taktil sprogssammenhang bedst kan beskrives ud fra
felesansen. Sindet er altid bevaeget af det, der mgder os i verden. Gennem sanserne fyldes vi af
beveegelse fra verden, af naturen. Med naturen mener Lggstrup ogsa os selv og andre
mennesker.

Lad os nu se pa dette at finde sig selv - i samspillet mellem sansning og forstaelse.

I forstaelsen skabes der en afstand til det, der sanses. | forstaelsen finder vi ind i os selv. Vi
prover at blive bevidst om, hvilken slags bevagelse, der er i indtrykket. Vi tager imod den
eller de farver, der er i indtrykket, og maler med dem i udtrykket. Vi modtager den eller de

toner, der er i indtrykket, og spiller videre pa dem i udtrykket. Vi tyder, vil Lggstrup sige. Vi
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ser efter. Vi er lydhgre. Beveaegelsen i indtrykket, der melder sig for os gennem sanserne, ma
vi give udtryk for. Ellers er vi ved at spranges.

Det er her, at kroppen og dens sprog, holdning og praksis, treeder tydeligt frem.

Lad mig give et enkelt eksempel. Har man faet en kareste eller et barn eller et barnebarn —
eller gnskejobbet, sa er man sa fyldt af en eller flere farver, en eller flere toner, der har med
glede at gere. Man er sa beveaeget, at man simpelthen ma fa sin glede udtrykt. Det
forudseetter ofte, at der er nogen, der vil tage imod. Man ringer maske til sine bedste venner
eller tager forbi dem. Hvis der ikke er nogen hjemme, sd kan man blive sa desperat efter at fa
det udtrykt tydeligt, at man kan fa lyst til at seette en lysavis op eller tegne eller rabe det fra
tagene. Det viser, at mennesket i sit bevaegede forhold til verden altid er sarbar og altid lever i
et gensidigt afhaengighedsforhold til andre mennesker og andre skabninger. Kan mennesket
ikke fa udtrykt det interdependentisk, der er pa ferde i indtrykket, trues mennesket. Det er
altsa et udtryk for en truende rystethed, niar et menneske om sig selv i sin sorg siger:” Jeg er
ude af mig selv” Det er blandt andet i den sammenhang, at Lggstrups mest kendte udsagn fra
Den etiske fordring, der tidsmeessigt ligger for det sene metafysiske forfatterskab, virkelig
kommer til sin ret. Nemlig ordene:

”Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre, uden at han holder noget af
dets liv i sin hand. Det kan vaere meget lidt, en forbigaende stemning, en oplagthed,
man far til at visne, eller som man veekker, en lede man uddyber eller haever. Men
det kan ogsa veere forfaerdende meget, sa det simpelthen star til den enkelte, om den
andens liv lykkes eller ej”. I

Det udsagn kaster pa deres egen made lys over sjelesgrgerens opgave, som vi far lov til at

forsgge os med, uden nogensinde at udfare den til perfektion. Sjealesorg handler om at preve
pa at mgde naesten i dennes bevagethed og i det made lade sig selv bevaege. Uden bevagthed
kan vi ikke formidle og forkynde evangeliet i sjelesorgen. Evangeliet er nemlig udtryk for at
Gud beveeger sig for os og til os. Hans inkarneres, i verden, hvor mennesket aldrig lever uden

bevaegelse og hvor dgden er ophgr af al beveaegelse i verden og et vilkar i livet.

Det at gengive den bevegelse, der er i det sanselige indtryk, forudseetter udtryksformer.
Mennesket kan ikke i leengden kun veere ude af sig selv uden at blive syg i sindet. Mennesket
ma ogsa finde sig selv igen i forstaelsen. Nar det sker, bliver erfaringen til med sammen dens
tilhgrende udtryk.

Her kommer erindringen ind i billedet. For Lggstrup er erindringen og erfaringen ulgseligt
knyttet til menneskets sansende, beveegede forhold til den verden, som mennesket er
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indfeeldet i. | erindringen er der altid adgang til en bevaegelse, der knytter sig til menneskets
erfaringer i verden. Erfare betyder rejsende at gennemvandre. Ordet peger i sin
grundbetydning pa bevaegelse, sansning og forstaelse. Ofte treeder erindringen frem, nar
sanseindtrykket i situationen og i erindringen er af samme art. Kommer man ind pa en
tandlaegeklinik med dens specielle lugt, s& kan erindringerne af tidligere besgg hos tandlaege
spontant melde sig. Erindringen udlgses af sanseindtrykket. Det er derfor, der er forskel pa at
huske, f.eks. kongeraekkens arstal, pA kommando og sa at erindre spontant. Det er derfor at
en frisk sorg kan bringe erindringen om gamle sorger med sig. | kraft af erindringens
bundethed til vores bevaegethed tidligere i livet sammenligner vi. Vi drager analogislutninger.
Ligner det her noget, vi har madt far. Eller er det forskelligt fra det. | analogien falder noget
os ind. Indfaldet har sin forudsaetning i erindring og erfaring og dermed i sansningen. Vi far
ved hjelp af erindring, erfaring og indfald mulighed for at udtrykke os i forleengelse af eller
pointeret modseetning til tidligere udtryk. Lad mig give et eksempel, der faktisk har med et
sgrgende menneske at gare:

Pa Herlev Hospital kom en hgjgravid kvinde pa fedegangen efter telefonisk aftale med en
jordemoder. Kvinden havde ikke merket liv og var urolig. Der var meget travit pa
fodegangen. Det blev hurtigt konstateret, at barnet var dedt i mors mave. Pa grund af
traviheden begik personalet den fejl at placere kvinden pa en stol pa gangarealet, mens hun
ventede pa at komme ind pa en fadestue og fa fadslen sat i gang. Mens hun venter, bares det,
jeg plejer at kalde fadegangens tredje sakramente, forbi: En bakke med ristet brgd, the og et
lille Dannebrogsflag pa stang. Det skulle tages i anvendelse pa en fgdestue, hvor et levende
barn var kommet godt og trygt til verden. Her ville det formodentlig veere en fin tydning af
foraeldrenes stemthed. Men pa kvinden med sit dgde barn i maven virkede det helt modsat.
Hun kunne slet ikke vaere i den udtryksform. Hun tenkte derfor tydende: Hvad mon jeg far,
nar jeg har fadt mit barn: En bakke med et flag pa halv stang? Erindringer om flag pa hel og
halv var baggrund for indfaldet: Hvad mon jeg far? Det spgrgsmal kunne tydende hgres
som: Hvordan kan min smerte, min sorg komme til udtryk? Hvad ger de for at tage imod min
beveegelse? Vil de agte mig i min sorg?

Denne lille forteelling siger meget om indtryk, stemthed, udtryk, erfaring, erindring og
indfald. Den siger noget om vigtigheden af at fa bevaegetheden udtrykt og hvad symboler og

ritualer kan betyde i den sammenhang.
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Nu kommer jeg sa til tyngdepunktet i Lagstrups sansefilosofiske tydning af menneskets liv i
verden. Lggstrup taler om, at menneskets forhold til den verden, det er indfeeldet i - og med
verden skal vi ogsad interdependentisk taeenke med-mennesker og mennesket selv — dette
forhold kan beveeges afggrende i forstyrrende retning. Noget i verden kan tabes for altid. Det
geelder i seerdeleshed, nar et menneske dgr, nar et menneske mister sin fgrlighed eller nar et
par bliver skilt. Verden er ikke leengere den samme.

Legstrup bruger et seerligt ord for forstyrrelsen i verdensforholdet. Han taler om at
menneskesindets forhold til verden kan underbindes. Der er en gaengs opfattelse, at ordet
underbindes hos Lggstrup er en sprogfigur fra tysk, der har sneget sig ind, fordi Legstrup
som mange andre teologer og filosoffer er orienteret mod en tysk tradition. Derfor oversaettes
det ord ofte som afskeeres. Det, mener jeg, er alt for snaevert. Der ligger mere i ordet at
underbinde. Det er et hverdagssprogligt udtryk, der ger rede for nogle afgarende erfaringer i
forhold til at forsta, hvordan mennesket rammes i sorgen. Lggstrup har valgt det med omhu.
Enhver af os her i rummet lever i kraft af en underbindelse. Da vi blev fadt, blev vores
navlestreng underbundet. Underbindelse har nemlig til formal at hindre blodets passage. Ved
fedslen er underbindelsen livsngdvendig og af livsvarig karakter. |1 andre tilfeelde er en
underbindelse forbigaende. Skal vi have taget en blodprgve, s underbindes der ogsa. Noget
bindes stramt om overarmen fgr albueleddet, for kort efter at Igsnes igen.

Lagstrup peger med ordet underbindelse pa det afggrende i menneskets sarbarhed i dets
indfeeldethed i verden. Vores forhold til verden i dets vedvarende bevagelser mellem sansning
og forstaelse, mellem ved sanserne at veere ude af os selv og ved vores tydende forstaelse at
finde ind i os selv, dette forhold kan underbindes. Nar det sker, holder livskraften op med at
flyde frit. En forstyrrelse kommer ind i billedet i verden. Det er tydeligt i sorgen. Den
sgrgende bliver nedtrykt. Hun eller han er rgrt, ramt, rystet.

Hvor voldsomt mennesket sares i sorgen, afhanger af, hvilket konkret del af menneskets
forhold til verden, der underbindes. Er den, der er mistet, en, der betgd stort set alt for den
sgrgende eller betad vedkommende noget mindre? Her ma vi igen ga om ad de konkrete
erfaringer med underbindelse, som vi kender fra vores liv, for at forsta, hvad Lagstrup sigter
til.

Tager vi i betragtning, at underbindelse indeberer en forhindring af blodets passage, sa
bliver det vasentligt at se, hvor og hvad der underbindes. Kan tabet af den eller det, der

sgrges over bedst sammenlignes underbindelsen af et mindre betydende blodkar, sa behgver
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sorgens tab ikke at betyde al verden. Er tabet noget, der bedst kan sammenlignes med en
underbindelse af de centrale blodarer, sa betyder det al verden. Man dgr af det. Jeg har 3
gange set det tydeligt, nar en agtefelle uden selvmord og forudgdende sygdom dgde fa dage
efter segtefeelles ded, og vi derfor skulle holde dobbeltbegravelse.

Hvordan det gar den sgrgende, det vil vise sig i livets forlgb. Det kan ikke forudsiges ved
hjeelp af nok sa mange sorghypoteser. Det afgarende er i Lagstrups perspektiv, at sorgen
anerkendes. At menneskets sorg med dets bevagelser tages for palydende. At vi forholder os
sansende og forstaende til vores sargende medmenneske som sjelesgrgere.

Jeg taler i Lggstrups and om bevaegelse, farve og tone i menneskets verdensforhold. I
forleengelse heraf vil jeg sige noget om, hvordan den chokerende friske sorg, kan komme til
udtryk og hvad vi kan bruge den erkendelse til i sjaelesorgen. Det bliver selvfglgelig pa grund
af tidsrammen kortfattet. Men jeg haber, at | selv vil udfolde det naermere i eftertanke og
samtaler. Det er min pastand, at sorg i sansefilosofisk forstand indebarer, at sorgens
bevaegelse kommer til udtryk i kroppen og det tilhgrende sprog. Det geelder bade den friske
og den efterfglgende sorg.

Sorgens bevagelse kan ses eller hares, hvis vi har blik eller gehar for det. Sjeelesorg indebarer
derfor ogsa noget med at forholde sig sansende til det andet menneskes bevaegelse, som
kommer til udtryk i nastens ansigtskulgr, mimik, blik, farver ,takt og tone. Sjelesorg for
sgrgende fordrer, at vi er abne overfor sgrgende menneskers med deres former for
beveegethed, der viser sig kropslig og sprogligt.

Jeg har mgdt mange chokerede mennesker ved en sorgs begyndelse. Det har slaet mig, at
mennesker, der f.eks. lige har mistet en keereste eller et barn, eller lige har faet at vide, at de
har tabt deres livs kamp imod kraften og derfor skal dg, for de er feerdige med livet, har
mistet deres sprog. De er tegn- eller ordlgse. Og ikke nok sa mange terapeutiske handgreb
kan hente ordene frem indefra hos dem. Der er nemlig i situationen ikke noget brugbart
sprog. For det seedvanlige sprog slar ikke til. De tegn- eller ordlgse og chokerede mennesker,
er ofte sammensunkne eller helt ubevaegelige. De er hardt ramt. Det kan sanses. Det kan laeses
I ansigtets ligblege farve, i den fastfrosne mimik eller i de udslukte eller dybt urolige gjne.
Ubeveaegeligheden eller tavsheden er ofte meget sigende. Hos dave kan det formentlig komme
til udtryk ved, at haenderne er ubeveegeligt nede. Kropssproget taler fgr det bevidste
tegnsprog eller det verbale sprog — ogsa nar tegn eller ord ikke slar til. Det er min tydning, at

disse chokerede og sgrgende menneskers seedvanlige grundbevagelse i deres forhold til
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verden, der kommer til udtryk i, hvad vi kunne kalde et menneskes grundfarve eller
grundtone, ved sorgens begyndelse er blevet voldsomt overmalet eller overdevet. En helt
anden farve fra den anden ende af livets palet eller en helt anden og modsatrettet tone fylder
det hele pa oplevelsesplanet i gjeblikket.

Det hander, at en af nutidens vandaler overmaler en vag eller en bygning med en sort
maling. Den overmalede flade har forud for dette haerveerk sin egen farve. Vi kan kalde det
en grundfarve. Den kan veere hvid, gul eller noget helt tredje. Efter heerveerket kan
grundfarven ikke ses, kun den nye og meget forstyrrende farve. Grundfarven er inde bag ved,
men den kan ikke gare indtryk. Den modsatte farve dominerer vores syn.

Det kan ske, at en melodi, som en hgrende lytter til i sin mp3afspiller pludselig overdgves af
en forstyrrende, hgj lyd fra et tog eller en boremaskine. Fgr den overdgvende lyd satte ind,
havde musikken sin egen grundtone. Musikken i forstyrrelsen spiller stadigvaek i hgjttaleren,
men den er ude af stand til at gare indtryk. Den kan ikke beveege lytteren. Det gar i stedet den
forstyrrende lyd, der styrer lydbilledet.

Det er min pastand, at mennesket i sit verdensforhold seedvanligvis kommer i en bestemt form
for grundstemning eller grundbeveegelse. Den bestemmer menneskets grundfarve eller
grundtone, menneskets made at forholde sig pa i verden. Derfor kan vi ogsa tale om at se lyst i
modsatning til sort pa livet. Vi kan tale om, at et menneskes grundtone kan vere i dur i
modseetning til mol. Det er en fglge af sindets bevaegede forhold til verden. Grundfarven er
kernen i et menneskes livssyn. Grundtonen er kerne i et menneskes livsmelodi. Alt efter om
man er visuel eller auditiv orienteret. Et menneskes livssyn eller livsmelodi er med til at
bestemme, hvordan dette menneskes liv former sig kropsligt og dermed sprogligt.

Ofte baerer en grundfarve et livssyn og en grundtone en livsmelodi, der kunne karakteriseres
som lovprisende eller jublende. Den er udtryk for, at vores liv dybest set baeres af en
guddommelig magt, der er starre end os selv. | hgrendes verden vil man meningsfyldt kunne
bruge ordene hgjsang eller lovsang om det og lade det veaere en precis gengivelse af et
menneskets forhold til livet i verden og dermed til Gud som skaber og opretholder. Jeg ved
ikke, hvilket ord der ville veere meningsfyldt at bruge i deves verden. Men mon ikke I skal om
ad tegnsprogspoesien, nar den tages i brug for at udtrykke jubel og gleede, hvis I skal finde et
udtryk, der kan fastholde den bevagelse, som ordet hgjsang eller lovsang gengiver? Jeg skal

lige minde om, at en hgjsang eller lovsang jo udmerket kan rumme erfaringer med det
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vanskelige i livet, hvilket f.eks. Salmernes Bog i Det gamle Testamente og de forskellige
kirkers salmetraditioner gives os mulighed for at se eller hgre.

At grundfarven eller grundtonen hos et menneske ofte har karakter af hgjsangen eller
lovsangen, satter sig faktisk igennem i dagligsproget, som pa sin egen made ggr modstand
imod forestillingen om, at mennesket er sit eget livs ansvarshavende chefredakter ved at
insistere pa, at livet er os givet. At det undes os. Kvit og frit. Jeg opholder mig noget ved det,
fordi det er afggrende for at forsta, hvor voldsom en forstyrrelse af menneskets
grundstemthed eller grundtone menneskets chokerethed og sorg kan medfere.

Leeg merke til det sprogskifte, der sker f.eks., nar mennesker bliver karester eller foraldre
til et barn. Ofte taler mennesker, der gerne vil danne par med en af det andet eller det samme
ken, om at ”jeg skal ud at score”, ” jeg skal pa jagt”. Ved hjelp af makeup, parfume,
paklaedning, sko, frisure, kropssprog og verbalt sprog sender man signaler, der kan betyde: ”
Nu kommer jeg og tager dig” eller ” kom og tag mig” Man vil gerne ’tage” eller ”have” en
keereste. PA samme mader taler par, der gerne vil veere forzldre, om at de ”vil have” et barn
— og nogle gange lyder det som om, at et barn er en anskaffelse pa linje med varige
forbrugsgoder eller er et trofe, der skal hentes hjem til preemiehylden. Disse udtryksformer
afslgrer, at man fortolker verden, som noget vi mennesker har i kraft af vores konstruktion af
det formlgsestof udenfor os selv. Den anden er her et objekt i praecis samme forstand som
sorgarbejdshypotesen forstar den afdede, der sgrges over.

Nar mennesker sa vender hjem fra jagtmarkerne med en kareste eller er pa fadegangen efter
en veloverstaet fadsel, da tales der ganske anderledes. Nu bruges der helt andre udtryk. ”Jeg
har fiet en keereste” — ikke” jeg har nedlagt en pige eller en fyr.” ”Vi har faet et barn” — ikke
”vi har taget det ned fra hylden med babyer”. Skiftet i udtryk afslerer, dbenbarer, at
mennesket tyder sit forhold til verden, som noget, vi er indfeeldet i. Der kommer et foraerings-
eller gaveperspektiv ind i billedet. Livets under, miraklet, er til at tage og fagle pa i form af
barnet i favnen eller keeresten i den tette omfavnelse. Gennem det sanselige mgde med
keeresten eller barnet beveeges menneskets sind. En slags miraklets grundbeveegelse
forplanter sig gennem det sanselige indtryk og ma have udtryk i forstaelsens tydning.
Mennesket begynder at veere poetisk. | hgrendes verden ved at synge hgjsange, jublende
hgjsange, nogle gange helt oppe pa det hgje C. Hvordan det kommer til udtryk i deves verden,
ved | langt bedre end jeg, der kun kan have en anelse om det. Det er her, at det som allerede

navnt bliver vigtigt at have nogen at udtrykke sig for. Nogen, der vil modtage lovsangen ud

Tom Andersen Kjeaer (c) 2009: Nar tegn eller ord ikke giver mening — en anderledes tilgang til hjlp og sjelesorg for
chokerede og sgrgende mennesker

side 12 af 19



over Gud. Keresten eller barnet bliver ofte den ferste, der far lovsangen at hgre. | det
sprogskifte er der inspiration at hente til bade dabs — og vielsestaler. Det giver ogsa anledning
til at overveje dabshandlingens og vielsens forlgb igen. Den norske salmedigter Svein
Ellingsen har digtet en fin dabssalme:” Fyldt af glaede over livets under”. Den gengiver i hores
kultur pa smukkeste vis den bevaegethed, som mgdet med livets under kan give anledning til i
mennesker ved et barns fgdsel. Ved at synge denne salme far denne beveegelse udtryk i
forbindelse med dabshandlingen. Liturgi, salmevalg, tekstvalg og tale kan ma for mig at se
altid overvejes pa baggrund af den bevaegelse, som livets under giver anledning til hos det
konkrete brudepar eller foreldrepar i deres livsforlgb. Noget tilsvarende ma geelde for
begravelseshandlingen, selvom beveaegelsen ikke har med livets under, men med dets
tilintetgerelse at gare.

Grundbevagelsens farve eller tone udfordrer mennesket kropsligt og dermed sprogligt og pa
anden made udtryksmaessigt. Ogsa miraklets grundbevaegelse kan vaere forstyrrende i den
forstand, at de seedvanlige ord og udtryk ligesom ikke slar til. Forstyrrelsens karakter er her
oplivende, oplysende og nyskabende. Her bliver det ofte vigtigt at lane udtryksformer fra
andre, som man kan forsgge sig frem med. To sammenflettede hjerter tegnet pa et
keerestebrev eller et karlighedsdigt kan fa helt ny betydning.”. Analogierne bliver seerligt
vigtige. ”Min elskede, du er som....”.” Hun er som en hel lille prinsesse.” Man ved godt, at
man ikke far sagt det hele med sadanne ord. Man fgler sig frem og leder hele tiden efter mere
sigende udtryk. Alligevel er de udtryksformer, som gennem erindringen og den
erindringsbarne kultur er tilgeengelige for os i verden, dér hvor vi tager vores afsaet. Fordi
disse udtryksformer er blevet til i kraft miraklets grundbevagelse og i sin bevagethed
gengiver den.

Grundbevagelsens farve eller tone maerkes sanseligt i kroppen. Derfor skal man som kareste
eller som nybagte forzldre til kropsligt at veenne sig til sit nye verdensforhold.
Fenomenologerne skelner mellem den habituelle og den aktuelle krop. Med ordene habituel
krop, seedvanlig krop, mener de, at vi i dagligdagen opfatter os og vores krop som en enhed.
Nar min aegtefalle, Lise Lotte, og jeg kysser hinanden, sa er det mig, der er med i kysseriet. |
kysset ser jeg ikke mig selv isoleret fra min krop. Det er mig, Tom, der kysser og bliver kysset
af Lise Lotte. Da jeg skulle kysse med en pige for farste gang, s& matte jeg helt anderledes
fokusere pa mine laeber, min mund, min tunge og finde ud af, hvordan mine hander og arme

skulle anvendes i kysseriet. Jeg matte leere min krop at kende endnu en gang, inden den pa ny
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blev til mig. Harende, der skal lere at tale tegnsprog, ma igennem noget tilsvarende. Det er,
hvad feenomenologerne sigter til med den aktuelle krop. P4 samme made ma vi i mgdet med
noget afgerende til at finde os selv sprogligt pa ny. Det afggrende kommer jo altid til os
udefra og rummer en bevagelse, der vil forlgses sprogligt i et lysfyldt tegnsprogspoetisk
udtryk eller en hgjstemt lovsang til miraklet. Det habituelle sprog slar ikke til i den aktuelle
situation. Det habituelle sprog ma genopsta, genskabes som tydning. Vejen gar gennem et
aktuelt sprog, der afspejler de beveegelser, der er i situationen. Det aktuelle sprog kan ikke
sige noget om livet som helhed, men det kan sige noget om, hvordan livet opleves lige nu.

Livet er ikke kun mirakler og lykke. Skabelse og tilintetgerelse, meningsfylde og
meningslgshed, verdensfylde og verdensforladthed er side om side i verden. Skabelse og
tilintetgerelse er livets to modsatrettede grundbeveegelser og udger menneskelivets
grundvilkar. Det ggr mennesket sarbart. Med Lggstrup vil jeg holde pa, at der er en
ontologisk rangforskel mellem skabelse og tilintetgerelse. Fgr deden og sorgen er der i
verdensforholdet et liv og en sorglgshed til stede som erfaring for mennesket. Meningsfylden i
verden er fgrst og primar — selvom meningslgsheden i situation kan fylde alt. Det gode i
verden med dets toner og tilintetgarelsen med dens toner er ikke ligeveerdige, selvom de kan
veere lige betydningsfulde f.eks. pa oplevelsesplanet.

Det betyder ikke, at vi med vold og magt skal prgve at genskabe meningsfylden pa det
psykologiske plan, nar det er meningslgsheden, der fylder alt i sorgen. Heller ikke ved at
opfordre sgrgende til at klage mindre over tabet og i stedet udelukkende fokusere pa alt det,
de har at sige tak for. Det kan vi dybest set ikke. Forsgger vi det, sa skaber vi os —selvom vi
bilder os at, at vi skaber trgst og lindring. Vi ma derimod lytte til meningslgshedens
forstyrrende tone pa baggrund af den grundtone, der forstyrres, lade den forstyrrende tone
gare indtryk pa os og sa finde udtryk for vores omsorg og agtelse for det sarede medmenneske
i den vedvarende bevagelse mellem sansning og forstaelse, der ogsa er vort livsvilkar.

Nar mennesker i sorgens forlgb bliver helt tegn- eller ordlgse, overmaler eller overdgver en
usaedvanlig farve eller tone fra dgdens tilintetgerende beveegelse i verdensforholdet helt den
grundfarve eller den grundtone, der lige for var bestemmende for deres liv i verden. Derfor
forbliver de, i hvert fald et stykke tid, helt ude af sig selv. Duetten mellem sansning og
forstaelse afbrydes. Sansningen gar solo i verdensforholdet et stykke tid. Det er derfor, at de
ofte lidt senere bruger ord som: ”Jeg er helt ude af mig selv.”” Eller: Jeg er ved at blive

forrykt.” Bemark, at forrykt betyder: forrykket, vaek fra det sted, hvor man star eller sidder.
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Eller” Jeg er helt afsindig”. Det peger i retning af, at sindet er bevaeget anderledes, rystende
og angstprovokerende anderledes.

Jeg opfatter ordlgsheden, tavsheden, som en ngdvendighed i situationer som denne.
Sgrgende i den friske sorg tier et hul i muren af tegn og ord. De seedvanlige tegn eller ord
tarner sig op som en mur mellem én og alle andre. Man kan derfor have fornemmelsen af at
veere inde i en osteklokke og dermed seerret inde. Beveegelsen bliver endnu ikke udtrykt i
meningsfyldt tegnsprog. Ordene ligger ikke ret pa tungen. De bliver siddende som klumper i
halsen. Man skal leere at tale forfra — og samtidigt veere i en verden, der taler habituelt. Hvad
enten der tales tegnsprog eller talesprog.

Nu er det ikke en hgjsang eller en lovsang, man har brug for. Nu vil man udtrykke en klage
med tegnsprog eller synge klagesange. Men man kan ikke rigtigt komme i gang. Derfor tier
man.

Kropssproget bliver derfor vigtigt i sjelesorgen for sgrgende. At holde i hand, at bergre blidt,
at se i gjnene og pa den made bevage os near vores sgrgende naste kan blive begyndelsen til et
nonverbalt sprog. Feenomenologen Erwin Strauss® har lidt forenklet sagt peget pa, at det at
sta op pa mange mader er grundstillingen eller udgangspositionen, nar vi mennesker finder
og udtrykker vores identitet. Mens vi star pa vores to ben, kan vi sansende og forstaende ga
ind i den verden, der stemmer os til abenhed og forundring. Mennesker, der er ramt af sorg,
ligger eller sidder ofte ned i konkret og overfert forstand. Som sjalesgrgere star vi op i
billedlig og nogle gange ogsa konkret forstand i mgdet med sgrgende. Vi kommer sa let som
ingenting til at tale ned til dem eller hen over hovedet pa dem, med mindre vi med vores
kropsholdning bringer os i gjenhgjde med dem. Det er mere end en talemade. Det viser sig i
kroppens bevagelse veek fra medmennesket. Neerveer erstattes af fraveer eller af erobring af
rummet. Tydeligt bliver det i den form for sjelesorg, der kommer til udtryk i
begravelsestalen. Vi star op. De andre sidder ned. Vi kan med vores kropssprog og placering i
rummet far-bevidst distancere os fra dem. Vi kan let tale ned til dem, hvis vi har sa travit med
f.eks. at fa leveret de rigtige dogmatiske svar pa de spgrgsmal om mening, som sgrgende i
begravelsessamtalen har udtrykt, uden pa nogen made at gengive den bevegelse, der driver
spergsmalene frem. Vi ma altsa som sjealesgrgere have syn eller gehgr for den beveegelse, der
bestemmer deres kropsholdning lige nu bade i den sjelesgrgeriske samtale og i
begravelseshandlingen. Vi ma give sjaelesorgen kropslige og andre sproglige udtryk bestemt

af den tone eller de toner hos den anden, der far genklang i os.
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Det er min erfaring, at man som sjalesgrger ma se eller lytte sig ind pa bevagelse, der faktisk
er i tavsheden. Det handler om, at sanse beveegelserne i den sorgfulde krop. Det er det, som
professionel etik betyder her. Sorgens beveegelse kommer lidt efter lidt til udtryk i mimik, i
kropslig uro, i suk, i stennen, i jamren. Som sjelesgrger kan man kun fglge beveegelsen eller
stemme i. Sukke med de sukkende. Jamre med de jamrende. Vi ma prgve pa at ramme
bevaegelsen og sa efterhanden finde billedet eller melodien i feaellesskab. Her kommer
erfaringen, erindringen og indfaldet ind i billedet. Har man som hjalper en vis erfaring med
mennesker i sddanne situationer, sa kommer der ofte et genskin eller en genklang af lignende
farver og toner, man har mgdt hos andre. Man erindrer, hvordan de udtrykte sig og hvordan
man maske fik lov til at hjelpe dette menneske med at finde melodien. Ord som: ” Hvorfor?”
”Sikke noget meg!”” @v!” — udtrykt med den rette beveegelse og et tydeligt kropssprog kan
falde én ind som mulige udtryk for klagen og veere pa sin plads — men er det ikke
ngdvendigvis altid. Sjeelesorgssamtalen kan ikke standardiseres. Samtaler med sgrgende
efter den helt akutte sorg bliver vigtig for sjaelesgrgerens fortsatte leering. De viser os, hvilke
ord og andre udtryk, der var til hjelp for konkrete sgrgende. Jeg ved ikke, hvor mange
kvalitative undersggelser, der er lavet af, hvordan deve oplever og beskriver deres sorg og
mgde med dgveprasten og andre professionelle midt i sorgen. Jeg ved bare, at jeg ikke kan
veere sjelesgrger pa hospitalet uden den indsigt, jeg har faet og far, af at samtale med
sgrgende, ogsa i en undersggelse af 16 foraeldrepar, der mistede et barn eller bgrn pa Herlev
Hospital. Ligesom jeg har laest og leser sgrgende beretninger i bogform og som digte igen og
igen. Ogsa Bibelens tekster og salmebogens salmer i al deres bundethed til menneskets sprog
med dets udtryk for menneskers erfaringer med livets beveegelser er for mig en undveerlig
hjeelp i sjeelesorgen.

I tegnsprogets verden er bevaegelsen i sproget sa synlig i tegnet. Anne Skov Hardell, lerer pa
tergnsprogstolkeuddannelsen, som | skal mgde i morgen, kan udfare tegnet for arbejde sa
varieret, at det afspejler de mange former for beveegelse og dermed oplevelser, falelser og
tanker, der kan veare knyttet til det at arbejde i forskellige situationer. Sjelesgrgeren ma
forsgge sig tilsvarende i mgdet med den tegn- eller ordlgse sgrgende. Det handler ikke om at
konstruere et sprog til beveegelsen, men derimod om at lade beveegelsen i situationen bevaege
sprogets udtryk. Derfor kommer analogierne efterhanden ind i billedet: * Er det ligesom
fuldsteendigt uvirkeligt?” ”Er det som at vzere inde i en osteklokke?” ”Er det ligesom en

mareridt?” ”Er det ligesom et absurd teater, at du sidder her rystet og livet bare gar videre
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ude pa gangen?” De bliver ofte farst til virkelig hjelp, nar de udtrykkes pa en made, der
gengiver den form for beveegelse, der er i gjeblikket. Som sjeelesgrger erindrer man, hvordan
andre sgrgende i samtalens fallesskab om en lignende situation forsggte sig frem med at finde
sprog og andre udtryk og hvordan man maske var til hjelp i en sadan situation. Det handler
ikke om at presse tegn eller ord ned over det andet menneske, men at holde udtryk frem, som
den anden kan tage til sig. Ofte kommer der sa hos sgrgende menneske tydelige udtryk for, at
det er det rette spor at ga frem ad i den alvorlige leg med tegn og ord. Medmennesket siger
med kropssproget og/eller, med tegn eller ord kraftfuldt: ”ja” og forseger sig selv tydende
med ord. Dgve far haenderne op. Og sjelesgrgeren ma for alt i verden forsgge at holde takt
og tone og lade den anden udtrykke sig, selvom det maske er meget famlende. Det vaesentlige
er, at bevaegelsen i sorgen gennem klagen finder den form, der er &gte for netop det sgrgende
menneske. Hvis den forstyrrende tone kalder pa en klage eller klagesang. Om det er sadan,
kan ses eller hgres, af den, der har gjne at se med eller den, der har gren at hgre med. En
klage kan ogsa vare en protest, hvor Gud og hvermand far sa hatten passer. Jesu korsord:
Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig? giver den protestfyldte sergende ret til at
klage uden tilbageholdenhed.

Nogle gange sker der det, at taknemlighedens og protestens udtryk star synligt eller
disharmonisk overfor hinanden. Jeg erindrer en situation fra skadestuen, hvor vi havde faet
en ung familiefar ded ind. Han havde midt i sin anden alvorlige depression hangt sig.
Hustruen var til en begyndelse helt ude af sig selv og ordlgs. Efter et mgjsommeligt
sjelesgrgerisk forsgg pa at hjelpe hende til at finde ord for de forskellige former for
bevaegelse, der fyldte hende i situationen, begyndte hun at udtrykke sit livs modsatrettede
bevaegelser. Pa den ene side udtrykte hun dyb taknemlighed over den kerlighed, hun havde
faet i samlivet med manden og i forleengelse heraf en dyb forstaelse for, at han havde grebet
til fortvivlelsens selvhjalp i selvmordet. P4 den anden side gav hun samtidigt udtryk for sin
enorme vrede over, at han havde taget sig eget liv og pa den made endegyldigt vendt ryggen
til hende og bgrnene. Midt i det hele rejste hun sig op og stillede sig midt pa gulvet. Hun
snurrede rundt ligesom, nar man som barn legede svingfigur. To personer svingede i den leg
en tredje person rundt, indtil denne var helt fortumlet. Kvinden var péa lignende made helt
rundt pa gulvet. Jeg stillede mig foran hende. Pludselig standsede hun op med ryggen til mig.
Og sa faldt hun baglaens imod mig. Jeg satte spontant handerne frem og stettede hende meget

bogstaveligt i ryggen. Hun stod med ét bomstille og leenede sig tungt imod mine hander. Da
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sagde hun: ” Velkommen til virkeligheden”. Hendes stemme var fuld af sarkasme. Hun var
hardt ramt. Hun sagde selv uopfordret nogen tid efter, at netop det rum hun fik i sjelesorgen
til at udtrykke sig, var det, som hjalp hende med at indse virkeligheden i den modsathed
forsat leve i og med den.

Nar de forskellige former for beveegelse i den sgrgende kommer til udtryk — ogsa i den
sjelesgrgeriske samtale og siden hen i begravelsens forlgb - begynder medmennesket
efterhanden at finde sig selv igen i den nye og forandrede livssituation, som sgrgende for livet,
i verdensforholdet i dets vedvarende bevaegelse mellem sansning og forstaelse. Hvor det ender
henne, ved vi ikke. Men vores opgave er at veere midt i sorgen hos den, der er bevaeget, som
dem, der lader os beveege.

For inspirerende samtaler forud for foredraget takker jeg: Ritva Bergman og Asger Bergman, der talte med mig
gennem tegnsprogstolken Rachel Odgaard Jochumsen, Lise Lotte Kjeer og Kari Martinsen. Manuskriptet er blevet til
i forleengelse af mit abningsforedrag pd den 5. Nationale palliative kongres i juni 2009 og min undervisning af
kliniske specialister pd Herlev Hospital sammen med Kari Martinsen i maj 2009. 1 forbindelse med den
undervisning har jeg udarbejdet et starre manuskript, som jeg stadig arbejder videre med. Interesserede kan fa det

ved henvendelse til mig pa email: tak@km.dk.

" En kortfattet og alligevel pracis fremstilling af sorgforskningens status og resultater findes i: Bugge,K.E.; Eriksen, H.;
Sandvik. O. (red): Sorg. Bergen: Fakbokforlaget, 2003. Det internationale standardveerk er for mig at se stadig:
Stroebe. M.S.;Hansson.R.O.;Stroebe.W.; Schut.H.(red). Handbook of Bereavement Reserach. Consequences, Coping
and Care. Washington.D.C.: American Psykological Association, 2004. En precis kritik af sorgarbejdshypotesen findes
i Klass.D.;Silvermann.P.R.;Nickman.S.L.(red.): Continuing Bonds. New Understandings of Grief. London: Taylor &
Francis 1996.

" Min fremstilling bygger pa en lzsning af centrale veerker af de nzvnte forfattere, der alle kan henregnes til
sorgarbejdshypotesen og den ovennavnte oversigtslitteratur. Her findes udfarlige litteraturhenvisninger for den, der vil
leese videre.

' Se Continuing Bonds side 3-27Her godtgarer Phyllis R. Silverman og Dennis Klass bl.a., at arbejdet med
udarbejdelsen af sorgarbejdshypotesen hos John Bowlby og Cecil Marruy Parkes m.fl. har veeret sa styret af
hypotesen, at man har set bort fra det betydelige materiale, der modsagde den.

" Se til eksempel Kjar.T.A. £ldre menneskers oplevelser af dgden. i: Glasdam.S.; Esbensen.B.E.: Gerontologi. Livet
som eldre i det moderne bysamfund. Kgbenhavn: Dansk Sygeplejerad, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, 2009.
Kjeer.T.A. At se og se sammen — etikk og synoptiske relationer. Erfaringer fra arbeidet med foreldre som mister barn i
svangerskap eller fadsel. Tidsskrift for Sjelesorg nr. 3/2006 26.argang., Modum Bad side 210-23. Kjer.T.A. At vare
foreeldre til et dgdt spadbarn. I. Nordisk Tidsskrift for Palliativ Medisin. 4/2004.

¥ Se Dyregrov. A. Komplisert sorg: teori og behandling. Tidsskrift for Norsk Psykologforening 2006. Vol. 43 side 779-
86
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VI Se f.eks. Lagstrup K E. Kunst og erkendelse. Kunstfilosofiske betragtninger. Metafysik 11. 2. Udgave. Kgbenhavn
1995 (1976), Gyldendalske Boghandel Nordisk Forlag. Sansefilosofien haenger sammen med hele det metafysiske
forfatterskab og med forfatterskabet som helhed. For udfarlig bibliografi henvises til Hansen.K.M.: K.E. Lggstrups
forfatterskab 1930-2005. En bibliografi. 2. reviderede udgave ved Kees van Kooten Niekerk. Arhus, 2006. For den, der
vil studerede Lagstrup naermere kan jeg varmt anbefale fglgende fremragende introduktion: Jensen O. Historien o K.E.
Lagstrup. Kgbehavn: Anis, 2007 ( 2.udgave).

Vil Se Kant. I. Gesammelte Schriften. Vol. 3: Kritik der reinen Vernunft og vol 4: Kritik der reinen Vernunft.
Prolegomena. Grundlegung zur Metaphysik der Sitten. Metaphysische Anfangsgriinde der Naturwissenschaft. (1781)
Gerorg Reimer 1902-23.

vil Se til eksempel :Martinsen K. Evidens- begrensende eller opplysende? i Marinsen K, Eriksson K. A se og & innse.
Om ulike former for evidens. Oslo 2009, Akribe. Se ogsd Martinsen K: Angér du meg? Etisk fordring og disiplinert

godhet. I: Alsvag H, Ferland O. (red).Engasjement og laering. Fagkritiske perspektiver pa sykepleje. Oslo: Akribe,

2007:315-344. Denne artikels dybde treeder seerligt frem, nar den laeses i et sansefilosofisk perspektiv.

™ Legstrup K E. Den etiske fordring. Kebenhavn 1975, Gyldendal. ( Oprindelig udgave er fra 1956) Gyldendal side 25
* Straus E. The upright posture. The Psychiastric Journal, 1952;26:529-561 og Straus E. Phenomenological psychology.
New York: Basic Books, 1966
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