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Menneskets sarbarhed — som eksistentielt grundvilkar og udfordring

Abningsforedrag pé den 5. nationale palliative kongres

den 12.- 13. juni 2009, Trinity, Snoghgj, Fredericia.

Jeg er blevet bedt om at tale om sarbarhed i et teologisk perspektiv, n&ermere betegnet at sige
noget om sarbarhed som teoretisk begreb og dets teologiske betydning. Jeg har med Kirsten
Kopp aftalt en foredragstitel, der lyder sddan: Menneskets sdrbarhed — som eksistentielt

grundvilkar og udfordring.

Filosofi og teologi er begge meget brede og sammensatte fag. Det betyder, at der er mange
mulige mader at belyse menneskets sarbarhed som eksistentielt grundvilkar og som
udfordring pa. Jeg har valgt at tage mit udgangspunkt for dette foredrag i en sansefilosofi,
der er formuleret af afdede professor i religionsfilosofi og etik ved Arhus Universitet K.E.
Lagstrup (1). Og som der er tenkt videre pa af den meget levende professor ved
sygeplejeuddannelsen ved Hgyskolen i Harstad Kari Martinsen (2), som jeg har et meget
givende samarbejde med. Det, som jeg vil sige, i dag star altsa i geeld til K.E. Laggstrup og
Kari Martinsen. Men jeg taenker videre i forlengelse af dem — og derfor er det ogsa mig, der
selv ma baere ansvaret for, hvad jeg bruger dette teoretiske perspektiv til i denne palliative

sammenhang. For mig er sansefilosofi en sarbarhedens og agtelsens filosofi.

Knud Ejler Lggstrups sansefilosofi udvikles i hgj grad i hans sene og metafysiske
forfatterskab og det er ikke feerdigt, da Laggstrup degr den 20.november 1981. Lampen over
hans arbejdsbord var symbolsk stadigvaek tendt. Og vi er pd nogle omrader derfor henvist
til, hvad han uferdigt efterlod sig — og som en kreds af tidligere elever og davaerende kolleger
far udgivet efter hans dad.
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Lagstrup vil med sin sansefilosofi lgse den opgave, der er den rgde trad i hele forfatterskabet,
nemlig at vise, at verden er Guds. Det sezrlige ved hele Lggstrups forfatterskab er, at man
ikke behgver at veere troende i religigs forstand for at kunne indse dette. Tveaertimod vil
Lagstrup ved sine filosofiske analyser fremhaeve det i selve menneskets liv i verden, som kan
overbevise hvert enkelt menneske om, at verden er givet — at den er Guds. Laggstrup leegger op
til erkendelse og overbevisning — ikke til spekulation eller forfarende overtalelse. Hans teologi
ma tveertimod drives pa sanselighedens og fornuftens betingelser. Lggstrup kan derfor pa
fornuftens grundlag samtale med alle slags mennesker, der lever i den sanselige verden. Han
skelner ngje mellem det universelle i kristendommen og sa det specifikt kristelige i
kristendommen. Det sidste kan man kun forholde sig til i tro. Det fgrste kan man forholde sig

til ved hjelp af sansning og forstaelse, hvad enten man er troende, agnostiker eller ateist.

Lagstrup ser mennesket, som indfzldet i verden. Verden omkring os er ikke bare omgivelser,
som vi kan velge til og fra i forhold til. Verden er vores ophav, vores grundvilkar. Vi er sa
lenge, vi lever, en del af verden. Og vores forhold til verden be-stemmer vores liv. Det er
netop i vores indfeeldethed i verden, at vi er sarbare. Vores forhold til verden, som vi er en del
af, kan forstyrres pa gdeleeggende vis. Vi og alt andet i verden kan sares. Det skabte liv har vi
hele tiden pa det vilkar, at det kan tilintetgares. Den endelige tilintetgarelse er deden, et af

livets grundvilkar.

Lagstrups forstaelse af menneskets indfaeldethed i verden star i skarp modsatning til en
rekke forstaelser af forholdet mellem mennesker og verden, der gar tilbage til filosoffen
Immanuel Kant. | kender sikkert nogle af dem gennem en reekke terapeutisk orienterede
teorier om krise, sorg, dgden og den dgende, der har spillet og stadigveek spiller en ret stor
rolle i palliativ praksis i hvert fald pa basisniveau, og som langt hen ad vejen har leveret det
faktiske filosofiske grundlag for palliation. 1 kender dem ogsa fra det underliggende lgfte i al
kurativ virksomhed: at en dag vinder vi kampen over kraeften og alt det andet lort, der kan
true et menneske. Skal jeg noget forsimplende og fraekt prove at finde en feellesngevner for
sadanne opfattelser, sa ma det veere, at det er mennesket selv, der konstruerer sin egen verden
og kan komme til beherske den fuldsteendigt. Omgivelserne uden om mennesket er det
formlgse rastof, som mennesket kan bruge i den proces. Mennesket er i sig selv, i sit indre,
afgranset fra verden, sit eget livs ansvarshavende redaktar. | det perspektiv er menneskets

sarbarhed ogsa kun relativ. Mennesket kan i nogle henseender slippe ud af sin sarbarhed ved
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at konstruere en verdensforstdelse og en verdenspraksis, der fjerner sarbarheden eller
reducerer sarbarhedens falger eller omfortolker den. Selvom det sker langt mere sofistikeret i
disse navnte tilgange, sa svarer det til, at en palliativ patient bliver medt med ord som: ”Det
ville vaere meget veere hvis”. Eller at foraldre til et dgdt barn bliver sldet oven i hovedet med
seetningen. ”I kan jo altid fa en ny”. Menneskets sar betyder i virkeligheden ofte ikke noget
afgerende, fordi de altid kan forebygges eller heles - eller deres fatale virkninger kan afbgdes

gennem den rette praksis eller ved hjelp af de rette tolkninger.

Sadanne forstaelser af forholdet mellem mennesket og verden og menneskets sarbarhed i
verden mener Lagstrup er (fejl)-fortolkning. For Legstrup er der en raekke sar, som er sa
definitive, at menneskets liv forandres for altid. Nogle gange er disse sar banesar. Man der af
dem. Og sarbarheden vil altid vaere et grundvilkar. Overfor disse naevnte fejl-fortolkninger
seetter han derfor sin sansefilosofiske tydning af menneskets sarbare forhold til verden.
Bemerk, at Lagstrup skelner ngje mellem at tyde noget og at fortolke noget. Denne skelnen
har nemlig betydning for, hvad det vil sige at have en teori om menneskets sarbarhed og,

hvad sadanne teorier kan bruges til i praksis.

Tydning og fortolkning er forskellige forsgg pa at forsta. | fortolkningen gar mennesket ud fra
sin egen indre forstaelse til verden, leegger den ned over verden i kraft af teorier og begreber
og skerer det i verden veek, som ikke passer ind i fortolkningens teoretiske begrebsapparat. |
tydningen derimod prgver mennesket i sit indre at forholde sig forstaende til det i livet, som
allerede, udefra, ger indtryk pa mennesket. | tydningen prgver mennesket at tage imod noget,
som allerede er i verden og dermed i mennesket og som ikke kan fastholdes med begreber.
Lagstrups skelnen mellem at tyde og fortolke er ikke et filosofisk skoleridt for skoleridtets

egen skyld. Den rammer lige ind i sarbare menneskers liv i verden, ogsa i det palliative felt.

Det hander ofte, at et menneske, der modtager palliation, i sin sarbarhed forholder sig
anderledes til sig selv i verden end personalets forventninger om, hvordan hun bgr reagere.
Personalet har da bevidst eller ubevidst en begrebslig for- fortolkning, et reaktionsskema med
foreskrifter for den sunde, normale reaktion i modsatning til den patologiske reaktion, som
bruges til at vurdere patienten med. Freud har virkelig haft sin virkningshistorie! Derfor kan
en patients reaktionsmgnster blive vurderet med ord som:” ingen adeqgvat krisereaktion at
spore.”” Han er meget fornzegtende.” ”Hun vil bare ikke give slip.”. Begreberne anvendes her

som foreskrifter, praskriptivt. De bliver — for at sige det med en omskrivning af et
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Lagstrupcitat - som andre normer meget let til en guillotine, hvori vi henretter det i forvejen
sarede menneske (3). Lagstrup er ikke modstander af begreber som sadan. Han bruger
faktisk en del begreber i sin filosofi. Men for Lggstrup er begreber noget, der kun viser ud
over sig selv. Hen til feenomener, der altid er stgrre end vore begreber om dem. Begreber er
forelgbige. Verden er mere kompleks end vores fortolkninger er i stand til at fatte. Begreber
kan derfor kun bruges beskrivende, deskriptivt, og tydende — og med yderste varsomhed,
ydmyghed og agtelse for mennesker og alt andet i verden. Menneskets er ikke verdens Herre.
Mennesket hgrer til verden og kan aldrig begribe verden fuldt ud. Lagstrup ville sige verden
er Guds. Men kan man ikke fglge Lagstrup sa langt, sa kan man maske felge ham i, at det
ikke er mennesket, der har en verden, det er derimod verden, hvori mennesket er indfaldet.
Bemark, at begreb betyder omfang, det man kan fange om, favne. Det er umuligt at have hele
verden i et menneskes favn. Hvor indlysende den pastand er, viser de menneskeskabte
klimaforandringer. Det gar galt, nar vi ger os til verdens overordnede. For Lggstrup betyder
den erkendelse, at vi i verdensforholdet ma ga anderledes til veerks. Vi ma ngjes med at tyde,
afholde os fra at fortolke. Det betyder i palliation, at vi ma til at tale pa en anderledes made
end ”sorg-krise”-fortolkningerne har lert os. Vi ma selv give slip pa en raekke fastlaste
fortolkninger og begreber. Vi ma derfor ogsa forlade vores optagethed af teknikker,
redskaber og veerktgjer — nar de ikke er ngdvendige til at udfere behandlings og
plejehandlinger med - og i stedet mgde hinanden som sarbare mennesker med agtelse.
Legstrup ville sige, at alene ordene som redskaber, veerktegjer og teknikker i det
mellemmenneskelige forhold afslgrer vores manglende agtelse for mennesket som sarbart
vaesen. Tager vi med en polygriptang pa naesen af et andet menneske, sa sarer vi

vedkommende ungdigt. Vi ma i stedet rgre ved hinanden uden at sare hinanden ungdigt.

Lagstrup arbejder grundleggende feenomenologisk. Han forsgger at tyde, hvordan vi
mennesker er i verden. Han ser derfor menneskets liv i verden som en vedvarende beveegelse,
hvor der er to uadskillelige momenter: Sansning og forstaelse. De spiller sammen som i en
duet. De er med et af Legstrups yndlingsudtryk: forenende modseaetninger. Mennesket er hele
tiden pa et sted, kropsligt. Ofte med sine fadder plantet solidt pa jorden. Pa sit sted er
mennesket hele tiden ude af sig selv (i sansningen) og finder samtidigt sig selv (i forstaelsen).
Det er mere end en talemade. Det er hverdagssprogets tydning af vores grundvilkar som

mennesker i verden, som levende i tilveaerelsen.
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Lad os forst se pa det at veere ude af sig selv — i samspillet mellem sansning og forstaelse.

I sansningen er vi ude af sig selv. Ved hjelp af sanserne er vi helt henne ved det, der sanses.
Med gjne og gre helt henne ved det sarede menneske, der synligt og herligt lider, selvom vi
star i derabningen. Det andet menneske gar indtryk. Ved lugtesansen er vi helt henne ved det
menneske, hvis ben er ved at ga til af koldbrand som komplikation i det palliative forlgb,
selvom vi kun lige er kommet ind i rummet. Sansningen er en ud- af- kroppen oplevelse. Den
er for-bevidst. Den er far-sproglig. Den er afstandslgs. Og sa er den altid stemt, siger Lagstrup.
Gennem sanseindtrykkene kommer en stemning eller stemthed til os udefra. Fra verden. Far
vi har ord for den. Faer vi er os det bevidst. Uden afstand. Ved hjelp af vores sind satter
tonen eller tonerne i stemtheden vores sind i svingninger. | sindet er der genklang af den tone
eller de toner, der altid mgder os i sanseindtrykket. Sindet er aldrig uden tone. Det er altid
stemt, be-stemt af det, der mgder os i verden. Gennem sanserne fyldes vi af verden, af naturen.
Med naturen mener Lggstrup ogsa os selv og andre mennesker. Han skelner mellem natur,
det givne, ophavet, det veerende, det skabte, og sa kulturen, det menneskeskabte, der altid
udfolder sig pa grundlag af den naturgivne verden Kulturen bygger altid pa naturen — det
ligger i selve ordet kultur, som peger i retning af menneskets dyrkelse af naturen.

Lad os nu se pa dette at finde sig selv - i samspillet mellem sansning og forstaelse.

I forstaelsen skabes der en afstand til det, der sanses. | forstaelsen finder vi ind i os selv. Vi
prover at blive bevidst om, hvilken tone eller toner, der er i indtrykket. Vi tager imod den eller
de toner og spiller videre pa dem i udtrykket. Vi tyder, vil Lagstrup sige. Vi er lydhgre.
Lagstrup taler meget om tone i forhold til stemtheden. Det udelukker ikke at stemtheden
meddeler sig pa andre mader. Et syn kan ogsa have noget i sig, der er analogt med tonen.
Det, vi hgrer i indtrykkets tone eller toner, ma vi give udtryk for. Ellers er vi ved at spranges.

Det er her, at kroppen og dens sprog, holdning og praksis, treeder tydeligt frem.

Lad mig give et enkelt eksempel. Har man faet en kareste eller et barn eller et barnebarn —
eller gnskejobbet, sa er man sa fyldt af en eller flere toner, der har med glaede at ggre. Man er
sa beveaeget, at man simpelthen ma fa sin gleede udtrykt. Det forudsaetter ofte, at der er nogen,
der vil tage imod. Man ringer maske til sine bedste venner eller tager forbi dem. Hvis der ikke
er nogen hjemme, s kan man blive sa desperat efter at fa sagt det hgjt, at man kan fa lyst til

at sette en lysavis op eller rabe det fra tagene. Det viser, at mennesket i sit stemte forhold til
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verden er sarbart. Kan mennesket ikke fa udtrykt det, der er pa ferde i indtrykket, sares
mennesket. Det er blandt andet i den sammenhang, at Lagstrups mest kendte udsagn fra Den
etiske fordring, der tidsmaessigt ligger for det sene metafysiske forfatterskab, virkelig

kommer til sin ret. Nemlig ordene:

”Den enkelte har aldrig med et andet menneske at gore, uden at han holder noget af
dets liv i sin hand. Det kan vaere meget lidt, en forbigaende stemning, en oplagthed,
man far til at visne, eller som man vaekker, en lede man uddyber eller haever. Men
det kan ogsa veere forfaerdende meget, sa det simpelthen star til den enkelte, om den
andens liv lykkes eller ej”. (4)

Det at gengive den eller de toner, der er i stemtheden i det sanselige indtryk, forudseaetter
udtryksformer. De mest elementeere stemninger ma have en form, de kan nemlig ikke erfares
direkte, det vil sige naturligt. Mennesket kan ikke i leengden kun veaere ude af sig selv. Det ma

ogsa finde sig selv i gen. Da bliver erfaringen til med dens tilhgrende udtryk.

Her kommer erindringen ind i billedet. For Lggstrup er erindringen og erfaringen ulgseligt
knyttet til menneskets sansende, stemte forhold til den verden, som mennesket er indfzldet i.
I erindringen er der altid adgang til en tone, der knytter sig til menneskets erfaringer i
verden. Ofte treeder erindringen frem, ndr tonen i situationen og tonen i erindringen er af
samme art. Erindringen udlgses af sanseindtrykket. Det er derfor, der er forskel pa at huske,
f.eks. kongeraekkens arstal, pA kommando og sa at erindre spontant. Man erindrer i
situationen en tilsvarende situation og hvordan man da fik mulighed for tydende at udtrykke
sig eller ikke fik mulighed for at udtrykke sig. | erindringen sammenligner vi. Vi drager
analogislutninger. Ligner det her noget, vi har mgdt fgr. Eller er det forskelligt fra det. |
analogien falder noget os ind. Indfaldet har sin forudseetning i erindring og erfaring og
dermed i sansningen. Vi far ved hjelp af erindring, erfaring og indfald mulighed for at
udtrykke os i forleengelse af eller pointeret modsetning til tidligere udtryk. Lad mig give et

eksempel, der faktisk har med et menneske i en meget sarbar situation at gare:

Pa Herlev Hospital kom en hgjgravid kvinde pa fedegangen efter telefonisk aftale med en
jordemoder. Kvinden havde ikke meerket liv og var urolig. Der var meget travlt pa
fodegangen. Det blev hurtigt konstateret, at barnet var dedt i mors mave. Pa grund af
travliheden begik personalet den fejl at placere kvinden pa en stol pa gangarealet, mens hun

ventede pa at komme ind pa en fadestue og fa fadslen sat i gang. Mens hun venter, baeres det,
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jeg plejer at kalde fgdegangens tredje sakramente, forbi: En bakke med ristet brgd, the og et
lille Dannebrogsflag pa stang. Det skulle tages i anvendelse pa en fadestue, hvor et levende
barn var kommet godt og trygt til verden. Her ville det formodentlig veere en fin tydning af
foraeldrenes stemthed. Men pa kvinden med sit dgde barn i maven virkede det helt modsat.
Hun kunne slet ikke veere i den udtryksform. Hun tenkte derfor tydende: Hvad mon jeg far,
nar jeg har fadt mit barn: En bakke med et flag pa halv stang? Erindringer om flag pa hel og
halv var baggrund for indfaldet: Hvad mon jeg far? Det spgrgsmal kunne tydende hgres
som: Hvordan kan min smerte, min sarethed komme til udtryk? Hvad ger de for at tage imod

min stemthed. Vil | agte mig i min sarbarhed?

Denne lille fortzelling siger meget om indtryk, stemthed, udtryk, erfaring, erindring og indfald
— og dermed om sarbarhed. Den far mig ogsa til at indskyde, at vi skal passe pa med ikke at
gare det alt for paent pa de steder, hvor vi lader palliation udfolde sig. Det kan blive sa smukt,
at det grimme et menneske kan opleve i verden ikke kan finde genklang noget sted pa de
steder, hvor palliation udfolder sig. ZAstetikken kan blive for skabagtig — nar vi tror, at vi kan
bruge det smukke til at fortreenge den tomhed og smerte, der falger i kglvandet pa store tab

af sanselighed.

Nu kommer jeg sa til tyngdepunktet i Lagstrups sansefilosofiske tydning af menneskets
sarbarhed. Lggstrup taler om, at menneskets forhold til den verden, det er indfaeldet i - og
med verden skal vi ogsa tenke med-mennesker og mennesket selv — dette forhold kan
forstyrres afggrende. Noget i verden kan tabes for altid. Det geelder i serdeleshed for
mennesker, der modtager palliation, at noget er eller er ved at blive tabt for altid og at livet
for mennesker, der far palliation, er ved at blive tabt for altid. Det bringer en anderledes

stemthed med sig.

Lagstrup bruger et seerligt ord for forstyrrelsen i verdensforholdet. Han taler om at
menneskesindets forhold til verden kan underbindes. Der er en gaengs opfattelse, at ordet
underbindes hos Lggstrup er en sprogfigur fra tysk, der har sneget sig ind, fordi Laggstrup
som mange andre teologer og filosoffer er orienteret mod en tysk tradition. Derfor oversettes
det ord ofte som afskaeres (5). Det, mener jeg, er alt for snaevert. Der ligger mere i ordet at
underbinde. Det er et hverdagssprogligt udtryk, der gar rede for nogle afggrende erfaringer i
forhold til at forsta, hvordan mennesket er sarbart. Lggstrup bruger altid meget bevidst

> dagligsproget i tillid til, at det rummer sin helt egen form for preecision. Ikke er ord er

—
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uoverlagt i hans forfatterskab. Det er en af styrkerne i Lggstrups forfatterskab, at vi ud fra de
livserfaringer, som hverdagssproget gor rede for, pa egen hand kan arbejdende tydende
videre i den retning, centrale ord i forfatterskabet angiver. Lggstrup kan vise vej ind i et

landskab, som han ikke selv har gennemvandret. Det geelder bl.a. palliation.

Enhver af os her i rummet lever i kraft af en underbindelse. Da vi blev fgdt, blev vores
navlestreng underbundet. Underbindelse har nemlig til formal at hindre blodets passage. Ved
fedslen er underbindelsen livsngdvendig og af livsvarig karakter. I andre tilfeelde er en
underbindelse forbigaende. Skal vi have taget en blodpreve eller lagt en venflon, sa
underbindes der ogsa. Noget bindes stramt om overarmen fgr albueleddet, for kort efter at

lasnes igen.

Lagstrup peger med ordet underbindelse pa det afggrende i menneskets sarbarhed i dets
indfeeldethed i verden. VVores forhold til verden i den vedvarende bevaegelse mellem sansning
og forstaelse, mellem ved sanserne at vare ude af os selv og ved vores tydende forstaelse at
finde ind i os selv, dette forhold kan underbindes. Livskraften holder op med at flyde frit.
Menneskets sares altid i dets forhold til verden. En forstyrrelse kommer ind i billedet i

verden.

Hvor voldsomt mennesket sares, afhaenger af, hvilket konkret del af menneskets forhold til
verden, der underbindes. Her ma vi igen ga om ad de konkrete erfaringer med underbindelse,
som vi kender fra vores liv, for at forsta, hvad Lagstrup sigter til. Jeg skal her understrege, at
den tydning af underbindelsen i verdensforholdet, som jeg her praesenterer jer for, er min

egen. Men jeg mener at den er i smuk forlengelse af Lagstrups teenkning.

Tager vi i betragtning, at underbindelse indebaerer en forhindring af blodets passage, sa
bliver det vaesentligt at se, hvor og hvad der underbindes. Er det et mindre betydende blodkar,
sa behgver underbindelsen og det sar, den kan indebare, ikke at betyde al verden. Er det
derimod de centrale blodarer, der underbindes varigt, sa betyder det al verden. Man dgr af
det. Set i det perspektiv, sa indeberer dgden den ultimative underbindelse af menneskets
forhold til verden. Dgden betyder tab af al verden. Mennesket lever da ikke leengere i verden.
Det er vigtigt at have for gje i en palliativ sammenhang. Palliation finder sted, mens en raekke
underbindelser pagar. Et sted midt i mellem dem mindre betydende og den altafggrende
underbindelse, ligger de underbindelser, der hagrer med til f.eks. en amputation af et ben. De
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ger det muligt at redde livet i en yderst sarbar situation, men den amputeredes liv er
forandret for altid. Der er en indskrankning af muligheder i menneskets forhold til verden,
der ikke kan bortfortolkes. Jeg har nogle gange tenkt, at de sakaldte fantomsmerter kunne
ses som en form for sindets protest imod denne indskraenkning. Der er for den amputerede
erfaringer, som ikke leengere er mulige. Erfare betyder for gvrigt rejsende at gennemvandre.
Ordet erfaring og det tilknyttede ord erindring peger i retning af duetten mellem sansning og
forstaelse. Nar man ikke leengere kan gennemvandre pa to ben pa sin rejse gennem livet pa
grund af en amputation, s erfarer man anderledes. For der er noget, der ikke lzengere kan
sanses. Man kan ikke ved stranden merke sandet mellem teeerne pa begge fedder. Er man
dobbeltamputeret kan man det slet ikke. Man erindrer sa derude ved stranden, hvad man
kunne fagr. Det er ofte smerteligt, man kan naesten meerke det sand mellem tserne, man
alligevel ikke kan marke — og det kan nogle gange give indfald til, hvordan man sa nu kan
leve et anderledes liv. Men sarbarheden er til at tage og fgle pa. Saret er permanent og
verdensforholdet er forandret. Hvad det betyder for det enkelte sarede menneske er meget
forskelligt. Det afhanger af, hvor meget mennesket far har faet i verdensforholdet pa det sted,
hvor noget er forsvundet ud af den sanselige verden for altid — og pa andre steder i livet. Hvad
det menneske fortsat vil fA andre steder i verdensforholdet. Men noget er endegyldigt
forsvundet. Saret er vedvarende. Det er veerd at bemeerke, at mange mennesker, der
modtager palliativ behandling/omsorg og andre, der lever med store sorger, beskriver deres
tab med ord som: ” Det er som at miste en del af mig selv.” Det peger i retning af en
amputationsoplevelse uden bedgvelse. Underbindelsen ved en amputation forhindrer nok, at
man forblgder af det. Men om det gar at leve med saret, ja det afhenger af menneskets
forhold til verden som helhed. | forholdet til verden kan saret laeges. Men der kan ogsa ga
infektion i det. Det kan medfgre en dedelig forgiftning. Hvis der ikke blodgennemstrgmning

nok. Hvis forholdet til verden er for skrgbeligt pa det sted i livet, hvor dette menneske er.

Hvordan det gar, det vil vise sig i livets forlgb. Det kan ikke forudsiges ved hjelp af
faseteorier og forlgbsmodeller. Det afgarende er i Lagstrups perspektiv, at saret anerkendes.
At menneskets sarbarhed tages for palydende. At vi forholder os sansende og forstaende til

det sarede menneske.

Lagstrup talte om stemthed og tone i verdensforholdet. Det vil jeg i forlengelse af bade

Lggstrup og Kari Martinsen udfolde pd min egen made og dermed sige noget, hvordan
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sarbarheden ogsa kommer til udtryk og hvad vi kan bruge den erkendelse til i en palliativ
praksis. Det bliver selvfglgelig pa grund af tidsrammen kortfattet. Men jeg haber, at I selv vil
udfolde det naermere i eftertanke og samtaler. Det er min pastand at sarbarheden i
sansefilosofisk forstand indeberer, at sar kommer til udtryk i kroppen og det tilhgrende
sprog — ogsa sar, der maske ikke kan ses med det blotte gje og ikke udelukkende er genstand
for somatiske behandling. Saretheden kan hgres, hvis vi har gehgr. Agtelse bliver derfor ogsa
noget med at respektere det andet menneskes takt og tone - at lade det sarede menneskes
toner, stemthed, fa genklang i vores sind gennem sanserne og forstaelsen og dermed at finde

udtryk baret af agtelse.

Jeg har mgdt mange mennesker i det palliative og i det akutte felt pa hospitalet. Det har slaet
mig, at mennesker, der f.eks. lige har mistet et barn eller lige har faet at vide, at de har tabt
deres livs kamp imod kraften og derfor skal dg, far de er feerdige med livet, har mistet deres
sprog. De er ordlgse. Og ikke nok sa mange terapeutiske handgreb kan hente ordene frem
indefra hos dem. Der er nemlig i situationen ikke noget brugbart sprog. For det seedvanlige
sprog slar ikke til. De ordlgse, sarede mennesker, er ofte sammensunkne eller helt
ubevegelige. De er hardt ramt. De kan ses. Det kan laeses i ansigtets fastfrosne mimik eller i
de udslukte eller dybt urolige gjne. Det kan hgres. Tavsheden er ofte meget sigende.
Kropssproget taler ofte far det verbale sprog — ogsa nar ord ikke slar til. Det er min tydning,
deres sedvanlige grundtone i deres forhold til verden i situation er blevet voldsomt overdgvet
af en helt anden og modsatrettet tone.

Jeg kan ved hjelp af en egen erfaring med grundtone og en pludseligt hgrt overdgvende
forhabentlig tydeliggere, hvad jeg sigter til. For nylig var jeg med toget fra Kgbenhavn til
Esbjerg. Jeg havde min mp3-afspiller med og satte mig til at here Gabriel Faurés Requiem.
Mens jeg sad og blev bergrt af den stemthed, som musikken og sangens var udtryk for, satte
toget pludseligt farten op og jeg kunne med ét ikke hgre den musik, der var farst. Jeg harte
kun lyden fra togets kontakt med skinnerne som en infernalsk overdgvende melodi: Dadum-
dadum-dadum. Faurés requiem var nok i mine gre — jeg kunne bare ikke hgre dets toner.
Derimod hgrte jeg alene togets melodi:dadum-dadum-dadum. Dette tonale indtryk gjorde
meget ved mig. Jeg fik derfor lyst at kaste mp3afspilleren fra mig, men jeg ngjedes med at

slukke for musikken. Dette eksempel hjalper os maske til at ane, hvor indgribende det er,
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nar et menneskes grundtone eller livsmelodi overdgves af en helt modsatrettet grundtone eller

melodi.

Det er min pastand, at mennesket i sit verdensforhold sedvanligvis kommer i en grund-
stemning, der bestemmer menneskets grundtone, menneskets made at forholde sig pa i
verden. Det er en fglge af sindets stemte forhold til verden. Grundtonen er kernen i dette
menneskes livsmelodi ,0g denne melodi er med til at bestemme, hvordan dette menneskes liv

former sig kropsligt og dermed sprogligt

Ofte baerer grundtonen en livsmelodi, der kunne karakteriseres som en hgjsang eller lovsang i
en eller anden forstand — og som gengiver menneskets forhold til verden. Jeg skal lige
bemearke, at en hgjsang eller lovsang udmeerket kan rumme erfaringer med det vanskelige i
livet. I kan blot laese i Salmernes Bog i Det gamle Testamente for at lytte jer ind pa det. At
grundtonen ofte er hgjsangens eller lovsangen, satter sig faktisk igennem i dagligsproget, som
pa sin egen made ger modstand imod forestillingen om, at mennesket er sit eget livs
ansvarshavende chefredakter ved at insistere pd, at livet er os givet. At det undes os. Kvit og
frit. Jeg opholder mig noget ved det, fordi det er afggrende for at forstd, hvor voldsom en
forstyrrelse af menneskets grundstemthed eller grundtone menneskets sarbarhed og sar kan

medfare.

Leeg merke til det sprogskifte, der sker f.eks., nar mennesker bliver karester eller foraeldre
til et barn. Ofte taler mennesker, der gerne vil danne par med en af det andet eller det samme
ken, om at ”jeg skal ud at score” ” jeg skal pa jagt”. Ved hjalp af makeup, parfume,
péklzedning, sko, frisure, kropssprog og verbalt sprog sender man signaler, der kan betyde: ”
Nu kommer jeg og tager dig” eller ” kom og tag mig” Man vil gerne ”finde” eller ”have” en
keereste. P4 samme mader taler par, der gerne vil vare forzldre, om at de vil have” et barn
— og nogle gange lyder det som om, at et barn er en anskaffelse pa linje med varige
forbrugsgoder eller er et trofee, der skal hentes hjem til preemiehylden. Disse udtryksformer

afslgrer, at man fortolker verden, som noget vi mennesker har.

Nar mennesker sa vender hjem fra jagtmarkerne med en kareste eller er pa fadegangen efter
en veloverstaet fadsel, da tales der anderledes. Nu bruges der helt andre udtryk. ”Jeg har faet
en keereste” — ikke” jeg har nedlagt en pige eller en fyr.” Vi har faet et barn” — ikke »vi har
taget det ned fra hylden med babyer”. Skiftet i udtryk afslgrer, dbenbarer, at mennesket tyder
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sit forhold til verden, som noget, vi er indfeldet i. Der kommer et forzrings- eller
gaveperspektiv ind i billedet. Livets under, miraklet, er til at tage og fale pa i form af barnet i
favnen eller keeresten i den teette omfavnelse. Gennem det sanselige mgde med keresten eller
barnet stemmes menneskets sind. En slags miraklets grundstemthed forplanter sig gennem
det sanselige indtryk og ma have udtryk. Mennesket begynder at synge hgjsange, jublende
hgjsange, nogle gange helt oppe pa det hgje C. Det er her, at det som allerede naevnt bliver
vigtigt at have nogen at synge for. Nogen, der vil modtage lovsangen. Kearesten eller barnet

bliver ofte den farste, der far lovsangen at hgre.

Grundstemthedens tone udfordrer mennesket kropsligt og dermed sprogligt og pa anden
made udtryksmaessigt. Ogsa miraklets grundstemthed kan vere forstyrrende. De sedvanlige
ord og udtryk slar ligesom ikke til. Her bliver det ofte vigtigt at lane udtryksformer fra
andre, som man kan forsege sig frem med. En kerlighedssang som ”Ten million Bicycles”
kan pludselig blive den helt rette verdenskunst. Eller et par vers af ”Sov sedt barnlille” eller
”Elefantens vuggevise” kan fa helt ny betydning. Derfor kan et keerestepar ogsa tale om
”vores melodi” eller forazldre og barn om ”vores aftensang”. Analogierne bliver serligt
vigtige. ”Min elskede, du er som....” Hun er som en hel lille prinsesse.” Man ved godt, at man
ikke far sagt det hele med sadanne ord. Man faler sig frem og leder hele tiden efter mere
sigende udtryk. Alligevel er de udtryksformer, som gennem erindringen og den

erindringsbarne kultur er tilgengelige for os i verden, dér hvor vi tager vores afsat.

Grundstemthedens tone meerkes i kroppen. Derfor skal man som kereste eller som nybagte
forzeldre til kropsligt at veenne sig til sit nye verdensforhold. Feenomenologerne skelner
mellem den habituelle og den aktuelle krop. Med ordene habituel krop, sedvanlig krop,
mener de, at vi i dagligdagen opfatter os og vores krop som en enhed. Nar jeg Kysser min
kone, sa er det mig, der kysser hende. | kysset ser jeg ikke mig selv isoleret fra min krop. Det
er mig, Tom, der kysser og bliver kysset. Da jeg skulle kysse en pige for farste gang, sa matte
jeg helt anderledes fokusere pa mine leeber, min mund, min tunge og finde ud af, hvordan
mine haender og arme skulle anvendes i kysseriet. Jeg matte leere min krop at kende en gang
til, inden den pa ny blev til mig. Det er, hvad faanomenologerne sigter til med den aktuelle
krop. P4 samme made ma vi i mgdet med noget afggrende, der kommer til os udefra og som

rummer en grundtone, der vil forlgses i en hgjsang til miraklet, til at finde os selv sproglig pa

—l
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ny. Det habituelle sprog slar ikke til i den aktuelle situation. Det habituelle sprog ma
genopfindes. Vejen far gennem et aktuelt sprog. Det geelder ogsa, nar mennesker er sarede.

Nu er livet ikke kun mirakler og lykke. Skabelse og tilintetgerelse, meningsfylde og
meningslgshed, verdensfylde og verdensforladthed er side om side i verden. Det ger
mennesket sarbart. Med Lagstrup vil jeg holde pa, at der er en ontologisk rangforskel mellem
skabelse og tilintetgerelse. For saretheden er der i verdensforholdet en usarethed til stede som
erfaring for det sarbare menneske. Meningsfylden i verden er ferst og primear — selvom
meningslagsheden i situation kan fylde alt. Det gode i verden med dets toner og tilintetgarelsen
med dens toner er ikke ligeveerdige, selvom de kan vere lige betydningsfulde f.eks. pa

oplevelsesplanet.

Det betyder ikke, at vi med vold og magt skal preve at genskabe meningsfylden pa det
psykologiske plan, nar det er meningslgsheden, der fylder alt. Det kan vi dybest set ikke.
Forsgger vi det, sa skaber vi os —selvom vi bilder os at, at vi skaber. Vi ma derimod lytte til
meningslgshedens forstyrrende tone pa baggrund af den grundtone, der forstyrres, lade den
forstyrrende tone gere indtryk pa os og sa finde udtryk for vores omsorg og agtelse for det
sarede medmenneske i den vedvarende beveagelse mellem sansning og forstaelse, der ogsa er

vort livsvilkar.

Nar mennesker i palliative forlgb bliver helt ordlgse, fordi en tone fra tilintetgarelsen, fra
saretheden i verdensforholdet nu helt overdgver den grundtone og dens livsmelodi, der lige
far var bestemmende for deres liv i verden — sa forbliver de, i hvert fald et stykke tid, helt ude
af sig selv. Duetten mellem sansning og forstaelse afbrydes. Sansningen gar solo i
verdensforholdet et stykke tid. Det er derfor, at de ofte lidt senere bruger ord som: ”Jeg er
helt ude af mig selv.”” Eller: Jeg er ved at blive forrykt.” Bemaerk, at forrykt betyder:
forrykket, veek fra det sted, hvor man star eller sidder. Eller” Jeg er helt afsindig”. Det peger

i retning af, at sindet er stemt anderledes, rystende og angstprovokerende anderledes.

Jeg opfatter ordlgsheden, tavsheden, som en ngdvendighed i situationer som denne. For at
bruge et udtryk, jeg har lant af P.F. Thomesé, der har skrevet bogen Skyggebarn — om
keerligheden til og tabet af sin datter Isa, der dede som spadbarn, sa tier man et hul i

ordmuren (6). De seedvanlige ord tarner sig op som en mur mellem én og alle andre. Ordene
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ligger ikke ret pa tungen. De bliver siddende som klumper i halsen. Man skal lere at tale

forfra — og samtidigt veere i en verden, der taler anderledes.

Nu er det ikke en hgjsang eller en lovsang, man har brug for. Nu vil man synge klagesange.

Men man kan ikke rigtigt komme i gang. Derfor tier man.

Kropssproget bliver vigtigt. At holde i hand, at bergre blidt, at se i gjnene kan blive
begyndelsen til et nonverbalt sprog. Feenomenologen Erwin Strauss har lidt forenklet sagt
peget pd, at det at std op pad mange mader er grundstillingen eller udgangspositionen, nar vi
mennesker finder vores identitet (7). Staende pa vores to ben kan vi sansende og forstaende ga
ind i den verden, der stemmer os til abenhed og forundring. Mennesker, der har faet
forstyrret deres livs grundtone af en overdgvende modsatrettet tone sidder eller ligger ofte
ned i konkret og overfgrt forstand. Som hjalpere star vi ofte op i mgdet med dem. Vi kommer
sa let som ingenting til at tale ned til dem eller hen over hovedet pa den, med mindre vi med
vores kropsholdning bringer os i gjenhgjde med dem. Det gar vi kun, hvis vi har geher for
den tone, der bestemmer deres kropsholdning lige nu. Vi ma give omsorgen kropslige udtryk

bestemt af den tone hos den anden, der far genklang i os.

Det er min erfaring, at man som hjaelper ma lytte sig ind pa den tone, der faktisk er i
tavsheden. Se den i det sarede ansigt. Det er det, som agtelse betyder her. Sarethedens tone
kommer lidt efter lidt til udtryk i suk, i stennen, i jamren. Som hjalper kan man kun stemme
i. Sukke med de sukkende. Jamre med de jamrende. Vi ma prgve pa at ramme tonen og sa
efterhanden finde melodien i feellesskab. Her kommer erfaringen, erindringen og indfaldet
ind i billedet. Har man som hjealper en vis erfaring med mennesker i sadanne situationer, sa
kommer der ofte en genklang af lignende toner, man har mgdt hos andre. Man erindrer,
hvordan de udtrykte sig og hvordan man maske fik lov til at hjelpe dette menneske med at
finde melodien. Ord som: ” Sikke noget mej.”; Ov” — udtrykt med patos og et tydeligt
kropssprog kan falde én ind som mulige udtryk og veere pa sin plads — men er det ikke
nedvendigvis altid. Efterhinden kommer analogierne ind i billedet: ” Er det ligesom
fuldstendigt uvirkeligt?” ”Er det som at vaere inde i en osteklokke?” ” Er det ligesom en
mareridt?” ”Er det ligesom et absurd teater, at du sidder her rystet og livet bare gar videre
ude pa gangen?” Som hjelper erindrer man, hvordan andre sarede i en lignende situation
Sf forsggte sig frem med at finde ord og hvordan man maske var til hjelp i en sadan situation.

" Det handler ikke om at presse ord ned over det andet menneske, men at holde udtryk frem,

—



=

i

—

© 2009 Tom Andersen Kjeer

som den anden kan tage til sig. Ofte kommer der sa hos det sarede menneske tydelige udtryk
for, at det er det rette spor at ga frem ad i den alvorlige leg med ord. Medmennesket siger
med kraft: ”ja” og forseger sig selv tydende med ord. Og hjelperen ma for alt i verden

forsgge at holde tonen og takten.

Det vaesentlige er, at klagesangen finder den form, der er a&gte for det sarede menneske. Hvis
den forstyrrende tone kalder pa en klagesang. Om det er sadan, kan hgres af den, der har
gren at hgre med. En klagesang kan ogsa veere en protestsang, hvor Gud og hvermand far sa
hatten passer.

Da begynder medmennesket efterhanden at finde sig selv igen i den nye og forandrede
livssituation, som saret i verdensforholdet i den vedvarende bevaegelse mellem sansning og

forstéelse.

Nogle gange sker der det, at klagesangen og hgjsangen efterhanden kommer til at vaere lydligt
side om side, at der veksles mellem de to former for sange igen og igen. En af pionererne pa
det palliative omrade onkologen og psykiateren Loma Feigenberg slog allerede i sin i
Danmark alt for lidt leeste disputats fra 1977 (8) til lyd for tanken om at palliative patienter
pendler mellem tilstande frem for at beveege sig i faser — der i gvrigt svarer fint til den
sorgforstaelse, der hedder The Dual Proces Model og er formuleret af Margareth Stroebe og
Henk Schut (9)fra Universitetet i Utrecht som et velkomment alternativ til
sorgarbejdshypotesen. Hos Schut og Stroebe er sorgen ogsa en pendling, lidt forenklet sagt,
mellem at holde fast og give slip. Jeg teenker, at grunden til disse pendlinger er
verdensforholdet, hvor mennesket som sarbart veesen er midt i et liv, der fgrst rummede
toner, som kaldte pa hgjsang eller lovsang, dernast pludselig indebar en sarende erfaring med
tilintetgarelsen, der bragte klagesangen frem. Nu er verdensforholdet sa samtidigt praeget af
bade skabelse og tilintetgarelse for dette menneske. Begge toner star disharmonisk overfor

hinanden.

Det hedder sig nogle gange om mennesker, der modtager palliation og andre sgrgende, at de
dyrker deres sorg eller at de er urealistisk fornagtende. Dyrke betyder faktisk at ere,
lovprise. Det peger i retning af, at det ikke er sorgen selv, der dyrkes. Man forsgger derimod
at eere det liv, man faktisk fik i verden, inden man blev dybt saret. | erindringen om det tabte

bergres man af den tone, som mgdet med livets underfuldhed bragte med sig. Det er den tone
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man sa lader bestemme sine udtryk. Klagesangen kan veere en udtryksform. Det sakaldte
fuldsteendigt urealistiske hab kan - som alle andre hab - veere et udtryk for en foregribende
hgjsang. Fornagtelsen kan veare et legitimt forsgg pa ogsa at fastholde hgjsangens tone ved
siden af eller som ngdvendigt modspil til tilintetgerelsens overdevende tone. Fordi denne

sidste ikke er til at rumme og tyde i kraft af sin tilintetggrende magt over et menneskes sind.

Nogle gange skifter et saret menneskes grundtone fra den tone, der berer hgjsangen, til en
tone, der barer en dgdsarie. Nu er mennesket sa saret, at det har faet sit banesar. Det kommer
til at dg pa grund af det @ndrede verdensforhold.

Lad mig give nogle oplysende eksempler. Jeg har tre gange i min praeste-tid mattet forrette
dobbeltbegravelser, fordi en agtefelle uden selvmord og uden et sygdomsbillede, der
sandsynliggjorde, at det ville ga sadan, pludseligt dgde kort efter den farste egtefaelles dad.
Det sidste tilfeelde var et par, der kun havde hinanden. Ingen bgrn, ingen slegtninge og
faktisk ingen venner - de var alle dgde. Jo, den efterlevende sgtefzelle havde en senil mor, der
mental allerede var ded. Jeg erindrer tydeligt denne @&gtefaelles udslukthed, hendes
verdensforladthed i begravelsessamtalen og blev ikke forbavset over, at hun faldt ded om en
time far begravelsen. Jeg kunne kun pa stedet udsztte begravelsen og lade dem falges ad pa
den sidste rejse.

Jeg har oplevet en del palliative patienter, der virkelig sang en dedsarie i habet om at fa lov til
at dg nu — men mange andre overhgrte deres dgdsarie. De prgvede at fa patienten til at synge
andre og mere muntre sange — mod sin vilje. Jeg vil prgve at gengive at par af disse
situationer — ikke for at fremhave mig selv pa andres bekostning — men for at erindre om, at
vi alle kan komme til at overhgre et menneskes dgdsarie og dermed sare dem yderligere i
deres sarbarhed. Men vi kan ogsa noget andet, nemlig forsgge at spille efter gehgr. Lyttende.
Agtende.

Jeg erindrer serligt en yngre kvinde med to bgrn, et ungt menneske i konfirmationsalderen
og et mindrearigt barn. Inden jeg kom ind i billedet havde nogle emsige hjeelpere forsggt at fa
arrangeret en fremskyndet konfirmation pa ved sygesengen — for det ville jo veere sa kent, at
bade mor og barn naede at fa den oplevelse sammen. Det var derfor, man ville have prasten
pa banen. Det unge menneske ville ngdigt snydes for sin konfirmation — men havde svert ved

at sige fra, hvis mor havde dette sidste gnske. Moderen havde ikke lyst eller krzfter til det —
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hun ville bare dg i fred — men kunne ikke fa sig selv til at sige det, hvis hun nu svigtede
datteren. Da psykologen fik talt godt med datteren og jeg med moderen — og vi efter tilladelse
fra moder og datter talte sammen -, s kom det for en dag, at den fremskyndede konfirmation
ikke ville veere til gleede for nogen af dem — kun for hjalperne, der kunne fa deden gjort pen
i bedste hensigt. Moderen fik sa lov til at synge sin dedsarie for familie og venner. Og
datteren fik lov til at synge sin klagesang for moderen. Uden at konfirmations hgjsang skulle
bringes forstyrrende ind i billedet. Kvinden dede meget kort tid efter hurtigere end det

kliniske billede lod forvente.

Jer erindrer ogsa en @ldre kvinde med et livslangt og trygt forhold til Indre Mission. Hun
havde en gynakologisk kraeftsygdom med stort set alle de komplikationer, der kunne komme.
Hun ville gerne dg. Hun havde sunget sin dedsarie til Gud, bedt om at matte fa lov til at de.
Men hun levede alligevel. Og mange af dem, der kom ved sygelejet, havde faktisk sveert ved at
synge med pa eller bare lytte til hendes dedsarie. De ville ikke se hendes lidelser. De kom med
fortolkningernes falske trgst. De sagde ord som: ” Gud har nok en mening med at du lever.”
”Der er noget, du skal bruges til, du kan bare ikke se det” De herte ikke hendes tone. De sang
strofer for hende pa andre toner, strofer af lovsange eller klagesange. Jeg kunne kun hjelpe
hende med at synge hendes dgdsarie. For hendes lidelse gjorde uafviseligt indtryk. Vi matte
finde bibelsteder for de helvedes kvaler, hun led, i den bibelske tradition, hun var dybt
hjemme i. Lidelseshistorien. Jobs bog. Salmerne. Jeg spurgte hende derefter, om jeg skulle
bede sammen med hende til Gud, rabe af ham, spgrge ham, om han nu var blevet dav eller
traengte til et hgreapparat. Hun spurgte:” Kan man tillade sig det?” Jeg vovede at sige: Kan
Vor Herre skrige min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig med en sadan intensitet, at
vi for vort indre kan se den knyttede, anklagende hand strakt imod himlen, hvis ikke den
havde veeret naglet til korset — ja s& ma vi have lov til at sige hvad-som-helst til Gud. Det
gjorde vi sd. Hun sagde det lettede usigeligt. Og nar jeg gik fra hende sagde jeg, at jeg ikke
hibede at se hende igen, nir jeg kom forbi nzste dag. Ligesom jeg sagde: ” OQv. Sikke noget
snyd At du er her endnu.” Nar jeg kom forbi igen. Denne hilsen og bgnnen pa hendes
udtrykkelige gnske gentog sig i nogle dage til hun endelig dade.

Den sidste erindring, jeg vil dele med jer, drejer sig om mennesker, der sang deres dgdsarie sa
desperat, at de til sidst selv gjorde en ende pa sine lidelser. Jeg genfortaller ikke deres

historier her, men antyder en vis felles dedelig sarethed i verdensforholdet, der fik dem til at
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ty til fortvivlelsens selvhjeelp i form af selvmordet. Jeg understreger, at ingen af dem, jeg her
sigter til, var klinisk deprimerede — det havde et psykiatrisk tilsyn udelukket. Og jeg er
bevidst om, at min tavshedspligt i modsatning til sundhedspersonalets fritager mig for en

handlepligt i forhold til selvmordstruede. Det er bade en frihed og en sver byrde.

Det haender, at palliative patienter synger en klagesang med indholdet: Havde jeg veret en
hund, sa havde I aflivet mig. Degden er det eneste modbillede i gjeblikket til den voldsomme
sarethed og lidelse, s& man synger om at fa sprgjten. Lytter man til en sddan klagesang, viser
det sig ofte, at der maske alligevel er en spaed grundtone af hgjsangskarakter ved siden af — og
at klagesangen har arsager, der kan afhjalpes, s& medmennesket gerne lever lidt leengere.
Her bestar den lyttende agtelse ikke i at komme springende med dyrlaegens sprgjter. Men
agtelse indebaerer her at lytte sig ind pa klagesagens motiver og ogsa give grundtonen plads,
hvis det er betimeligt. Og at komme med lindrende sprgjter, hvis der er behovet. MEN - og
her er der tale om et men, som vi maske har lidt sveert ved at fa sagt i pallitive sammenhaenge.
For vi taler nogle gange i det palliative felt som om, vi kan palliere os ud af alt. MEN. Vi kan
ikke fra de tilfelde, hvor tanken om aflivning, ”blot” er en klagesang slutte til alle former for
sang pa livets kant. Vi ma ikke overhgre de desperate dgdsarier. Vi kan ikke af det typiske
udlede universelle love. Ggr vi det, sa far vi hurtigt lavet den far omtalte guillotine af normer,

hvori vi kan henrette det allerede sarede menneske.

Der er palliative patienter, hvis grundtone i livet er blevet erstattet af en dgdsarie, fordi deres
verdensforhold nu er undergivet serdeles strenge underbindelser pa afggrende punkter. Og
vel at meerke en dgdsarie sa desperat, at de nu bare vil dg. Helst med andres hjelp. Hvis ikke
det er muligt, sa vil de de for egen hand. Der efterspgrger aktiv degdshjeelp. Hvis den ikke fas,

sa overvejer de og begar ofte selvmord

Lad mig for en god ordens skyld lige indskyde, at jeg personligt IKKE er tilhanger af aktiv
dedshjeelp eller selvmord — som i gvrigt er to forskellige feenomener. Jeg har ogsa veeret
samtalepartner for en del, der har overlevet selvmordsforsgg og madt en del pargrende til
mennesker, der har forsggt selvmord eller har begaet selvmord. Jeg ved derfor, at selvmordet
kan veere forbundet med en ensomhed uden lige for den, der prever pa det. Ligesom det kan
veare yderst smertefuldt for pargrende, der ofte oplever selvmordsforsgg og selvmord som en

yderst aggressiv afvisning.



© 2009 Tom Andersen Kjeer

Jeg er af en del mennesker, der har modtaget palliation, og, hvor dgdsarien nu var selve
livsmelodien, blevet spurgt, om Gud fordgmmer dem for deres gnsker om dgdshjelp
alternativt selvmord og for eventuelle selvmordshandlinger. Jeg har tydeligt forkyndt om en
Gud, der er en nadig Gud, ikke en noget-for-noget Gud. Om Gud, der ikke vil lade nogen eller
noget- heller ikke dgdshjeelp eller et selvmord - komme mellem os og hans ubetingede
keerlighed til os. Og jeg har sagt, at jeg ikke fordemmer dem. Vi har ofte ogsa talt om,
hvordan familien matte opleve deres handling. Jeg har ogsa givet udtryk for, at jeg faktisk
kan ane deres livs smerte, at jeg kan hgre den himmelrabende afmagts klang i det, de siger, og
se den i deres ansigter. Jeg bruger med vilje ordet ane, fordi deres smerte er ligesom andre
lidelser s& voldsom, at den ikke kan forstas udefra. Derfor har de min agtelse i gnsket om
dedshjelp — selvom min livsholdning er anderledes end deres. Derfor vil de have min agtelse,
hvis de vaelger at gare en ende pa deres liv - selvom jeg personligt for mig selv er imod
selvmord. Og jeg vil gerne give dem denne agtelse. Selvom jeg — adspurgt - aldrig har lagt
skjul pa min egen holdning til dedshjelp og selvmord i forhold til mig selv. Men inden vi er
naet dertil i samtalen, har de altid haft brug for at beskrive deres voldsomme lidelser. Jeg har
spurgt til dem. Fordi smertens og afmagtens tone var tydelig i deres sarbare ansigter, i deres
tavshed og ord, i deres kropsholdning. Jeg har ogsd prevet at veere aben overfor, at de
pargrendes sange i situationen kan have en anderledes karakter.

Jeg har ogsa haft den vanskelige opgave at mgde pargrende, der var dybt sarede, pa grund af
et selvmord begaet af et sterkt lidende menneske, hvis lidelser ikke kunne pallieres. De
pargrende havde oftest steerke modsatrettede toner i sig. Forstdelsens og veemmelsens toner

var tit en del af deres (klage)sang i gjeblikket.

Jeg har ogsa mattet give bade patienter og pargrende ret i, at de med god grund oplever
sundhedsvaesenet som dobbeltmoralsk: P& den ene side er sundhedsvasenet granselgst og
intet er helligt, nar det drejer sig om at indfri de store lgfter om, at alt kan behandles. Pa den
anden side tager sundhedsvaesenet sin tilflugt i absolutte principper om hellighed, nar
helbredelse ikke er mulig leengere. Det kan veere svart at veere palliativ patient og pargrende
til en sadan patient i dette holdningsskifte, iseer nar det er den samme laege og sygeplejerske,
der sa at sige svinger rundt i mgdet med patienten med den konsekvens, at toner hos patient

og pargrende bliver ikke altid hart. Og menneskets sarethed ikke altid bliver set.
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Jeg siger ikke, at der findes en normativ lgsning pa, hvordan vi retteligt forholder os til de
desperate dgdsarier. Jeg har den ikke. Men jeg vil pasta, at det ma hgre med til agtelsens
lydhegrhed for sarbare mennesker i verdensforholdet, at vi faktisk vover at lade mennesker,
der er sadan sarede, gere indtryk pa os og at vi vover at finde agtende udtryk. Og at vi pa
dage som disse vover at finde ord for den sarethed, vi helst ikke vil sanse. At vi taler om,
hvordan vi kan vere agtende, ogsa nar det udfordrer vores holdninger. At vi uadskilleligt
derfra drefter, hvordan det bergrer os og hvordan vi kan forholde os til den stemthed, der er i

mgdet med sarede mennesker — og holde til det.

Til sidst vil jeg pege pa et par distinktioner i Lagstrups arbejder, der har betydning for
erkendelsen af menneskets sarbarhed som udfordring i den form for praksis, vi benavner
som palliation. Disse distinktioner bygger pa feenomenologiske analyser og lader sig bedst
udfolde pa det sansefilosofiske grundlag, Lggstrup indbyder os til at arbejde videre pa.

Lagstrup skelner mellem handling og gerning. En handling foretager vi os dybest set pa
grundlag af frygt. Vi handler, fordi vi frygter, hvad der sker, hvis ikke vi handler. Frygten
kan rette sig imod straf eller imod andres foragt. Der er megen handlingsorientering i
palliation og den knytter sig ofte til teorier og begreber, der fortolker menneskets sarbarhed.
En gerning derimod udfarer vi i erkendelse af, at vi skylder det andet menneske at ggre netop
det, som vedkommende har brug for. Gerningen er udtryk for tydning og agtelse. Jeg plejer
at sige det sadan, at vi ikke kan se det andet menneske i gjnene eller os selv i spejlet, nar vi
undlader at gere den gerning, der kraeves af os. Det allerede navnte citat fra Den etiske
fordring peger i samme retning. Der er brug for flere gerninger i mgdet mellem sarbare

mennesker, ogsa i palliation.

For mig at se beror forskellen mellem handling og gerning pa, at vi i handlingen faktisk ser
bort fra menneskets indfaldethed i verden, hvor vi i gerningen derimod lader menneskets
forhold til verden — og hermed medmennesket og os selv — vaere bestemmende for praksis. |
gerningen er der en e&gte lydhgrhed for den eller de toner, der kommer til os fra
medmennesket og den eller de far lov til at bestemme, hvad vi ger. | handlingen lytter vi til
stemmer i os selv, der udmaerket kan veere ekko af, hvad andre overtalende har doceret for
os. F.eks. ord som” Tenk nu, hvad de andre tenker.” Disse stemmer far lov til at styre os. |
handlingen hgrer vi pa en made stemmer i os selv lgsrevet fra situationen. I gerningen hgrer

vi den andens stemme. Den anden kalder pa os. Nar vi i handlingen lader os diktere af
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frygtens stemmer, da overdgver de tonen eller tonerne fra medmennesket, som vi mgder i en

verden, hvor mennesker er sarbare.

Lagstrup skelner mellem hvad vi kunne kalde en kulturel bestemt skam og sa en ontologisk
skam. Ud fra en opfattelse af menneskets forhold til tilveerelsen som mennesket placeret i og
dog afgraenset fra sin omverden, der som naevnt gar tilbage til Immanuel Kant, har vi i artier
veeret optaget af at dekonstruere den kulturelt bestemte skam. Det er der kommet en del godt
ud af. Mange mennesker har haft et forhold f.eks. til egen krop og seksualitet, der har veret
styret af kulturelle former for skam. Mange berettigede opger med sadanne former har
fundet sted. Men i kampens hede er enhver form for skam ofte blevet beka&mpet og bandlyst.
Det er en fejltolkning af menneskets forhold til verden. Der gives i foglge Lggstrup en
ontologisk skam, der folger af menneskets indfeeldethed i verden som ophav, og som vi i
leengden ikke kan se bort fra. Den indfinder sig netop, nar vi undlader at ggre de gerninger,
som den anden har brug for fra os. Nar vi ikke lader os bestemme af tonen eller tonerne fra

den anden.

Lad mig give et belysende eksempel. P4 Herlev Hospital har vi i forhallen, hvad jeg kalder for
en skamplet, og som jeg har forsggt at fa bort i de mere end 13 ar, jeg har veeret hospitalets
prest. Den er synlig og hgrbar for enhver, der opholder sig i forhallen eller passerer gennem
den. Jeg tenker pa den venteplads, der er indrettet for patienter, der venter pa
hjemtransport. Ved borde sidder en rakke patienter, der ofte er udmattede efter
undersggelser og behandlinger pa hospitalet. De sidder ned til almen beskuelse for
mennesker, der passerer forbi, herunder ansatte pa vej til og fra kantinen. Ofte barer ansatte
duftende mad og drikke forbi patienter, der maske ikke har faet noget at spise i timevis. Det
haender tit, at en chauffar, der skal aftente en patient til hjemtransport, stiller sig op ved
indgangsdaren 25-30 meter fra det sted, hvor de ventende patienter sidder. Hun eller han
raber med hgj stemme navnet pa patienten, f.eks. ”Tove Christiansen. Tove Christiansen.”
Han bliver staende langt borte, mens frk. Christiansen mgjsommeligt rejser sig og med trzette
skridt beveeger sig mod dgren og den ventende transport. Sadanne handlinger kan kun finde
sted, fordi vi, der ser og hgrer dette dagligt, i ontologisk forstand optraeder skamlgst og
undlader at forholde os skamfuldt til den kraenkelse, der paferes sdrbare mennesker, ogsa af
os, der lader os veere tilskuere til andres sarethed. Vi far tunnelsyn. Vi slar blikket ned. Vi gar

forbi det sarede og kreenkede menneske, som om vi var deve og blinde. Vi kunne maske i
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stedet i feellesskab protestere med sadanne abenlyse kraenkelser af sarbare mennesker i

solidaritet med sarede medmennesker.

Jeg har af og til brugt dette eksempel i efteruddannelsen af ansatte. Det har fort til
bebrejdelser af, at jeg fik deltagerne til at fgle skam. Jeg har sa svaret, at jeg faktisk glad for
den skamfglelse, som har fyldt den anden, fordi jeg har fortalt om ventepladsen. Jeg vil
nemlig gerne i forlengelse af Lagstrup rehabilitere skamfalelsen, skyldfalelsen og falelsen af
samvittighed. For skam, skyld og samvittighed er som fglelser ikke noget, der er forlagt til
menneskets indre, lgsrevet fra verdensforholdet. Skam, skyld og samvittighed fales virkeligt.
Det vil sige, at skam, skyld og samvittighed er funderet i den vedvarende bevagelse mellem
sansning og forstaelse, der hgrer med til at veere et sdrbart menneske i verden. Skam, skyld og
samvittighed har med fglelse, med sansning, at gere. Disse fenomener melder sig, nar vi
vender det dave gre til den stemthed, den eller de toner, der vinder genklang i os i mgdet med
det sarbare menneske, som kalder pa os. Selv nar vi vender det dgve gre til disse toner, sa
vinder tonen eller tonerne fra den anden genklang i 0s. Tonerne vil saette os i sving. Den
anden kalder pa os. Mader vi ikke den anden i gerningen, sa forplanter tonen eller tonerne sig
til en stemthed, en uro, vi kan forbinde med skam, skyld og samvittighed. Derfor fyldes vi af
skam, nar tonerne fra det sarede medmenneske kommer til o0s, ogsd gennem

eksempelforteellingen. Det meaerkes i kroppen og i sproget.

Erkendelsen af, at der findes fanomener som ontologiske skam og gerninger er, som jeg ser
det, forudsatningen for at opger med handlemgnstre og kulturelle skamforestillinger, der kan
gere et sarbart og saret menneske fortraed. Der er en del af sadanne handlemgnstre og
skamforestillinger indbygget i palliativ praksis. Vi kan bestemt laegge nogle af dem bag os,
nar vi sansende og forstaende mgder sarbare og sarede mennesker i en praksis funderet pa

gerninger. (10)

Menneskelivet leves altsa teologisk set i en sarbarhedens vedvarende bevaegelse mellem
sansning og forstaelse i en verden, hvor skabelsens og tilintetgerelsens toner ger indtryk
gennem sanserne, stemmer sindet og kraever tydning og dermed udtryk. Derfor er
sarbarheden bade grundvilkar og bestandig udfordring for et hvert menneske — ogsa nar vi
taler om palliation og virker i det felt.
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